l. Analyza rizik prace v budové Ustavniho soudu a bezpe¢nostni opaticeni k jejich eliminaci

Posuzovany objekt
(¢innost)

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

zavaznosti rizika
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Bezpecnostni opatieni

Poznamka

Zebiiky / Zebiiky
prenosné

Jednoduché a dvojité
zebtiky

* pad zebtiku i s pracovnikem po ztraté stability Zebiiku
pii pouziti zebtiku pro praci;

* pad osoby ze zebiiku pii vystupovani ¢i sestupovani;

* pad pracovnika ze zebiiku v disledku nadmérného
vychyleni ze zebiiku, pfi postaveni Zzebiiku na nerovny
podklad a opéru; pii pfetizeni a nerovnomérném zatizeni
zebiiku;

* veétsi naroky na zajisténi stability hlinikovych Zebtika s
malou hmotnosti (vét§imi naroky na bezpec¢né pouzivani
nezli zebiiky dfevené);
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* zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pii pouziti
jednoduchého naradi;

* pii vystupu, sestupu a praci na zebtiku musi byt zaméstnanec obracen oblic¢ejem
k zebtiku a v kazdém okamziku musi mit moznost bezpe¢ného uchopeni a
spolehlivou oporu;

* po zebiiku mohou byt vynaSena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg,
pokud zvlastni pravni pfedpisy nestanovi jinak;

* zebtiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem piesahovat
vystupni (nastupni) plo§inu nejméné o 1,1 m, pficemz tento piesah lze nahradit
pevnymi madly nebo jinou pevnou ¢asti konstrukce, za kterou se vystupujici
(sestupujici) zaméstnanec miize spolehlive pridrzet;

* sklon zebiiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pficlemi musi byt volny prostor
alesponi 0,18 m a u paty zebiiku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny
prostor alespon 0,6 m;

* zebtik musi byt umistén tak, aby byla zajiténa jeho stabilita po celou dobu
pouziti;

* penosny zebiik musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostatecné velkém,
nepohyblivém podkladu tak, aby pfi¢le byly vodorovné. Zavésny zebiik musi byt
upevnén bezpeénym zplsobem a s vyjimkou provazovych zebiika zajistén proti
posunuti a rozkyvani. Provazovy zebtik mtize byt pouzivan pouze pro vystup a
sestup;

* na zebtiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpe¢né vzdalenosti od jeho
horniho konce, za kterou se u zebfiku opérného povazuje vzdalenost chodidel
nejméné 0,8 m, u dvojitého zebiiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce;

* pii praci na zebiiku musi byt zaméstnanec v ptipadech, kdy stoji chodidly ve
vySce vEtsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky;

* zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebtiki v souladu s navodem na
pouzivani;

* chiize na dievéném dvojitém Zebiiku (malifské prace) miize byt provadéna
zaskolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je vylou¢eno nebezpeci
ztraty stability Zzebiiku;

* pied kazdym pouzitim Zebiiku provadét vizualni prohlidky Zebiiku (provadi
pracovnik uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZovani Zebiiku, fadné skladovani dfevénych i
kovovych zebiiki;

* horni konec spolehlivé opfit o vrchni postranice, popt. Zebiik pfipevnit ke
stabilni konstrukci;

* pii praci na zebiiku musi byt zaméstnanec v ptipadech, kdy stoji chodidly ve
vySce vEtsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky;

* zavésny zebiik musi byt upevnén bezpeénym zptisobem a s vyjimkou
provazovych zebfiki zajistén proti posunuti a rozkyvani;

* provazovy zebiik miZe byt pouzivan pouze pro vystup a sestup;

* u pienosnych zebiikd musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic




na hornim nebo dolnim konci pouzitim protiskluzovych piipravki nebo jinych
opatfeni s odpovidajici G¢innosti

* skladaci a vysuvné zebiiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly
zajistény proti vzajemnému pohybu;

* pojizdné zebtiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu zajistény
proti pohybu;

* pfenosné dieveéné zebiiky o délce vetsi nez 12 m nelze pouzivat;

Zakazané manipulace pfi praci na zebiiku:

* pouzivani nebezpecnych nastrojii nebo naradi jako napiiklad pfenosnych
tetézovych pil, ruénich pneumatickych nafadi;

* pouzivani poskozenych zebiiki;

* po zebiiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné vice
nez jedna osoba;

* zebtik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy mistek s vyjimkou piipadd, kdy je
k takovému pouziti vyrobcem urcen.

* nebezpedné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat t&zisté téla) mimo osu
Zebiiku,

* vynaset a snaSet biemeno hmotnosti nad 15 kg;

* pracovat na jednoduchém zebtiku ve vzdalenosti chodidel blize nez 0,8 m od
ljeho konce a na dvojitém zebiiku blize nez 0,5 m od jeho konce;

* vystupovat na zebfik s poskozenou a nevhodnou a znecisténou obuvi, s
dlouhymi tkanickami apod.;

* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze zebiiku do strany a také prace
pracovnika piili§ blizko horniho konce zebiiku, kdy dochazi ke sniZeni stability
Zebiiku;

* nepouzivat pfenosné zebiiky o délce vétsi nez 12 m;

Zebiiky / Zebiiky Jednoduché a dvojité * prevraceni zebiiku jinou osobou, najeti na zebtik 2 * zajisténi piipadné ohrazeni prostoru kolem paty zebiiku;

prenosné zebiiky projizdé&jicim vozidlem apod.; * bezpe¢nostni oznaceni zebtiku (Cervenobilou barvou, ter¢iky apod.);

Zebiiky / Zebiiky Jednoduché a dvojité * prasknuti, zlomeni pficle dfevénych zebiikl s naslednym |3 * udrzovat zebiiky v fadném technickém stavu;

pienosné zebiiky padem pracovnika; * poskozené Zebiiky odstranit z pracovisté;

* nepouzivat poskozené zebiiky;

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po zebiiku vice osob
soucasng;

* nevynaset ani nesnaset biemeno o hmotnosti nad 15 kg,

* pred kazdym pouzitim Zebiiku provadét vizualni prohlidky zebiiku (provadi
pracovnik uZzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepietézovani zebiiku, fadné skladovani dfevénych
Zebiiki;

Zebiiky / Dvojité zebiiky |Dvojité zebiiky * rozjeti postranic a pad dvojitého zebiiku; 1 * opatieni dvojitych zebiikt zajistovacimi fetizky, tahly apod. proti rozevieni;
* zebtiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaroéné prace pii pouziti
ljednoduchého naradi;

Zebiiky / Dvojité zebiiky [Dvojité zebiiky * podjeti dvojitého Zebiiku, pad pracovnika 3 * neopirat dvojity zebtik, nepouzivat tento Zebfik jako zebiik opérny;

Zebiiky / Vicedilné Vicedilné zebiiky * pad kovového vicedilného Zebiiku s osobou; 3 * zebtiky sestavovat a vysouvat jen do délky uvedené vyrobcem v navodu k

pienosné zebiiky

pouziti;

* dle potieby delsi zebiiky zajistovat proti prohnuti (napf. pomoci opérnych ty¢i);
*u posuvnych Zebiikl dbat na volnou pohyblivost vodicich ¢asti a na zapadnuti
zajistovacich prvka;

* spravné spojeni a upevnéni nasuvnych piipoju a dili zebiiku;




* vétsi naroky na zajisténi stability hlinikovych zebiiki s malou hmotnosti (nezli u
zebiiku dievénych);

* udrzovani zebiiku;

* nepouzivani deformovanych a poskozenych zebiiku;

* nepouzivat zebtiky s poSkozenymi ¢astmi a zajist'ujicimi prvky;

* nepracovat na zebfiku vice osobami nad sebou a nevystupovat a nesestupovat po
zebiiku vice osobam;

* nebezpecné a nadmérné se nevyklanét (tj. nevychylovat tézisté téla) mimo osu
zebiiku,

* pred kazdym pouzitim zebtiku provadét vizualni prohlidky zebtiku (provadi
pracovnik uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebiiku, fadné skladovani dievénych
Zebiiki;

Zebiiky / Vicedilné
prenosné zebiiky

Vicedilné zebiiky

* nadmérné nebezpecné prohnuti kovového vicedilného
Zebiiku;

* zebtiky sestavovat a vysouvat jen do délky uvedené vyrobcem v navodu k
pouziti;

* dle potieby delsi zebtiky zajistovat proti prohnuti (napf. pomoci opérnych ty¢i);
* u posuvnych zebiiku dbat na volnou pohyblivost vodicich ¢asti a na zapadnuti
zajistovacich prvki;

* spravné spojeni a upevnéni nasuvnych piipoju a dili zebiiku;

* vetsi naroky na zajisténi stability hlinikovych zebiiki s malou hmotnosti (nezli u
Zebiiku dievénych);

* udrZovani zebiikt, nepouzivani deformovanych a poskozenych Zebfiki;

* nepouzivat zebiiky s poskozenymi ¢astmi a zajist'ujicimi prvky;

* neptetézovat zebiik nepracovat na zebiiku vice osobami nad sebou a
nevystupovat a nesestupovat po Zebiiku vice osobam;

* nebezpecné a nadmeérmné se nevyklanét (tj. nevychylovat t&ziste téla) mimo osu
Zebiiku;

* pred kazdym pouzitim Zebiiku provadét vizualni prohlidky zebiiku (provadi
pracovnik uZzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebtiku, fadné skladovani dfevénych
Zebiiki;

Prace ve vyskach /
LeSeni a prace ve
vyskach

LesSeni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pad pracovnika z vysky

* pad pracovnikll z nezajisténych volnych okraji
pracovnich podlah leSeni; pii praci a pohybu osob na
leSeni;

* pad pracovnika pii uzivani leseni;

* pad pfi $plhani a vystupovani po konstrukénich prveich
leSeni (nepouziti zebiiku);

* pad pracovnika pii zficeni leSeni, pfevraceni
nekotveného a pojizdného leseni;
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* vytvoreni podminek k zajisténi bezpecnosti prace pfi montazi leseni (vybaveni
predpisy, normami, dokumentaci dilcovych leseni, prohlidka popf. prizkum
dodavatelské dokumentace zejména vypracovanim resp. stanovenim
technologického nebo pracovniho postupu v piipadé atypickych lesent,
rekonstrukci apod.;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vyskach a zvySovani mista prace
(leSeni, zebtiky, materidl, inventarni dilce) a jejich dostate¢na inosnost, pevnost a
stabilita;

* prubézné zajist'ovani viech volnych okraji leseni od vysky 1,5 m zabradlim se
zarazkou nebo jina ekvivalentni alternativa - sit’, plachty, obednéni);

* zamezeni piistupu k mistim na leSeni, kde se nepracuje a jejichz volné okraje
nejsou z vaznych piicin zajistény proti padu;

* pouZzivani leSeni aZ po jeho ukongeni, vybaveni a vystrojeni a po pfedani do
uzivani;

* zajisténi podlahy v poli leSeni, kde se odebiraji bfemena dopravovana el.
vratkem alesponi jednotyCovym zabradlim;

* zajistovani prostorové tuhosti leSeni (kotveni, zavétrovani);

Prace ve vyskach /
Leseni a prace ve
vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pad a ziiceni leSeni v disledku ptsobeni vné&jsich sil
zejména vétru a ztraty stability, tuhosti zejména leSeni
zakrytych plachtami a sitémi;
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* konstrukce leSeni provedena tak, aby tvofila prostorové tuhy celek zajisténi proti
lokalnimu i celkovému vyboceni, pteklopeni i proti posunuti;
* provedeni kotveni o dostate¢né unosnosti, provedeného rovnomérné po celé




vnéjsi plose leseni, leSeni zakryté sitémi ma kotveni 2 x tnosné&j$i nez leSeni
nezakryté, leSeni zaplachtované ma kotveni 4 x unosnéjsi (dle dokumentace
zakryvanych leSeni);

* pouzivani jen leseni, ktera byla ukoncena, vybavena a vystrojena piislusné
dokumentace a pfedana do uzivani, zejména je-li zajisténa jejich prostorova tuhost
a stabilita thlopfi¢nym ztuZenim a kotvenim (popf. vzepienim), je-li podlaha
unosna a tésna, jednotlivé prvky podlah jsou zajistény proti posunuti,

Prace ve vyskach /
LeSeni a prace ve
vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pady osob pfi sestupu (méné pfi vystupu) na podlahy
leSeni, ze Zebiika;

w
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* zajisténi bezpecnych prostiedkl pro vystupy na podlahy leseni;

* vyzadovani pouzivani zebiiki k vystupu a sestupu i na podlahy kozovych
leSenti);

* zékaz pouzivani vratkych a nevhodnych pfedméti pro praci i ke zvySovani mista
prace (beden, obalt, palet, sudi, véder apod.);

* dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni (plati i pro kozova leSeni) a slézani po
konstrukci lesent;

Prace ve vyskach /
LeSeni a prace ve
vyskach

LeSeni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pad (pieklopeni, pfevraceni) pojizdnych a volné stojicich
leSeni pfi nezajisténi stability téchto druht leseni;
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* pouzivani technicky dokumentovanych leSeni véetné pojezdovych kol
opatfenych zaji§tovacim zafizenim proti samovolnému pohybu (fixace kol
brzdami nebo opérkami);

* zajisténi stability leSeni pomérem zakladny 1 : 3 (popf. i1 : 4 je-li sklon max. |
% a nerovnosti mensi nez 15 mm) nebo rozsifeni zakladny stabilizatory nebo
ptidavnou zatézi;

* pojezdova plocha rovna a inosna bez otvort apod.;

* pii premist'ovani leSeni vylou€it piitomnost osob na leSeni;

Prace ve vyskach /
LeSeni a prace ve
vyskach

LesSeni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* propadnuti a pad nebezpeénymi otvory - mezerami v
podlahach leseni Sirsich nez 25 cm;

* pad pracovnika mezerou mezi vnéj$im okrajem podlahy
leseni a pfilehlou budovou, mezerou v koutech, rozich,
stitovych sténach, u vystupujicich fims, balkoni, lodzii
apod.);

* nebezpecné otvory v podlahéach zajistovat zabradlim nebo dostatecné unosnymi
poklopy;

* mezera mezi vnitinim okrajem podlah leseni a pfilehlym objektem nesmi byt
vEtsi nez 25 cm; otvory zakryvat soucasné s postupem praci ve vysce;

* poklopy zaji§t'ovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti vodorovnému
posunuti;

* poklopy musi byt dostate¢né unosné s ohledem na ptedpokladané zatizeni;

Prace ve vyskach /
LeSeni a prace ve
vyskach

LesSeni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* propadnuti a pad osob po zlomeni, zborceni konstrukei,
zejména dievénych nasledkem jejich vadného stavu;

* pretizeni podlah leseni - jednotlivych prvki podlahy
(fosny, podlahového dilce);

* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvky podlah leseni, vylou¢eni
pouziti nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak vadného dieva (hranoly, fosny);

* v§echny nosné dievéné soucasti pomocnych i trvalych konstrukei nutno pied
osazenim a zabudovanim odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvki podlah a jinych prozatimnich
pomocnych konstrukei proti nezadoucimu pohybu (svlakovani, pfipevnéni apod.)
a spravné a souvislé osazeni podlahovych dilct a jednotlivych prvki podlah leseni
nasraz;

* nepfetézovani podlah leSeni materialem, soustfedénim vice osob apod.
(hmotnost materialu, zafizeni, pomucek, nafadi véetné poctu osob nesmi
piesahovat povolené normové nahodilé zatizeni podlah leSeni);

* podlahy leSeni a jejich prvky, unosné, pevné, zajisténé proti nezadoucimu
horizontalnimu pohybu;

* vylouéit zlomeni dievénych nosnych, podpérych prvki leseni nebo jinych
pomocnych konstrukei;

Prace ve vyskach /
Leseni a prace ve
vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pad, propadnuti nasledkem chybné ulozeného prvku
podlahy (fosny, podlahového dilce);

* propadnuti poskozenou podlahou;

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo vynaloZeni usili pti

* na podlahy leSeni se ma pfednostné pouZzivat podlahovych dilct;

* zékladni parametry (rozméry, hmotnost, nosnost pro kolec¢ko) doporucenych
podlahovych dilct uvadi piislusna CSN, pticemz pro tyto dilce plati nasledujici
pozadavky:

- piicné svlaky musi byt pfipevnény symetricky k pfi¢né ose podlahového dilce;




posunuti nebo otoceni prvku pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce leseni, poklopt apod.;

- prkna v dilci musi byt pfi vyrob¢ sesazena na sraz;

- pro celkové rozméry podlahovych dilcti plati tolerance + 10 mm, pro vzdéalenost
pticnych svlakd + 5 mm;

- ostatni podlahové dilce jiného konstrukéniho provedeni nebo z jiného materialu
musi byt navrzeny dle CSN;

* zajisténi jednotlivych prvka podlah proti posunuti a pohybu;

* dostate¢na dimenze prvku (tloustka) podlah zajistujici pevnost a inosnost;

* nejmensi prifezy volné kladenych vzajemné nespojenych podlahovych prken a
foden pro chranéné a nechranéné prostiedi jsou stanoveny v prislusné CSN;

Prace ve vyskach /
Leseni a prace ve
vyskach

LeSeni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pad pfedmétu a materialu z leSeni na osobu z podlahy
leSeni s ohrozenim a zranénim hlavy (cihla, drobny
material, 1lomek z materialu), ohrozeni ob¢ant, vefejnosti;
* pad umyslné shazovanych soucasti leseni nebo
jednotlivych pfedmétt z vysky pii montazi a demontazi
leSeni;

* nahodily pad materialu z volného okraje podlahy leseni;
* odstiik, prosaknuti malty, kapalin pouzivanych pfi praci
na leSeni;

* pad materialu, pfedmétt, pipadné ¢asti leSeni z podlah
leSeni pii dopravé materialu vytahy nebo el. vratky;
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* bezpecné ukladani materialu na podlahach leSeni mimo okraj;

* zajistovani volnych okraji podlah leseni zarazkou pfi podlaze, popf.
obednénim, siti, plachtou apod. proti padu materialu a pfedmétl z volnych okraji
nebo zachytnou stiiskou;

* ziizeni zachytnych stiiSek nad vstupem do objekti tésnych a vhodné upravenych
dle charakteru ohroZeni a provozu na leseni;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve vysce, pii montazi
a demontazi leSeni, vylouceni pfistupu osob pod mista prace ve vyskach;

* pro svislou dopravu vybourané suti zfidit uzaviené shozy;

* dodrzovani zékazu shazovani soucasti leSeni pii demontazi leSeni;

* vyloudeni vstupu osob pod biemeno zvedané el. vratkem (oploceni, zabradli,
obednéni, zamezeni vstupu stiezeni);

* prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze prace hrozi riziko
padu osob nebo pfedméti (dale jen "ohrazeny prostor"), je nutné vzdy bezpeéné
zajistit;

* pro bezpe¢né zajisténi ohroZenych prostori se pouzije zejména

a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a pfedmétii v trovni mista prace ve vysce
nebo pod mistem prace ve vysce,

¢) ohrazeni ohrozenych prostorit dvouty¢ovym zabradlim o vysce nejméné 1,1 m s
ty¢emi upevnénymi na nosnych sloupcich s dostate¢nou stabilitou; pro prace
nepiesahujici rozsah jedné pracovni smény postaci vymezit ohrozeny prostor
ljednotyCovym zabradlim, popiipadé zabranou o vysce nejméné 1,1 m, nebo

d) dozor ohrozenych prostorti k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu
ohroZeni.

* ohrozeny prostor musi mit $itku od volného okraje pracovi$té nejméné

a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,

b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,

¢) 2,5 m pii praci ve vySce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m.

* §ifka ohrozeného prostoru se vytyCuje od paty svislice, ktera prochazi vngjsi
hranou volného okraje pracovisté ve vysce.

* pfi praci na plochach se sklonem vét§im nez 25 stupnit od vodorovné roviny se
sitka ohrozeného prostoru podle bodu 3 zvétSuje 0 0,5 m. Obdobné se zvétSuje
tato Sifka o 1 m na v8echny strany od ptdorysného profilu vertikalné
dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

* s ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech, napiiklad na
kominech, stozarech, vézich, je ohrozenym prostorem pas o §ifce stanovené v
bodé 3 kolem celého obvodu paty objektu.

* Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecéné, nelze-li zajistit provedeni praci




jinak. Technologicky postup musi obsahovat zplisob zajisténi bezpecnosti
zamé&stnanci na nize polozeném pracovisti.

Elektricka zatizeni Elektricka zafizeni - traz |* Girazy nasledkem zasaZeni pracovniku el. proudem pii 3 6 |* vylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el.
el. proudem bézné ¢innosti, zpravidla dotyk na nekryté, ¢i jinak zaiizeni, dostal do styku s zivymi ¢astmi pod napétim;
nezajisténé zivé Casti el. zafizeni napf. pii obsluze a * zabranéni neodbornych zasaht do el. instalace;
¢innostech na el. zafizenich pracovniky seznamenymi a * udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
poucenymi, ulek pfi prichodu el. proudu télem pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny odborny dohled povétenym
postizen¢ho, nasledné pad z vysky apod. elektrikafem (prohlidky, a odstranovani zavad);
* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat
zakaz resp. dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;
* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni pracovni doby (pozarni
nebezpeci) a dodrzovani provoznich podminek nepfetrzité provozovanym
topidlim a zdrojim el. vytapéni (v objektech zafizeni stavenisté v zimnim
obdobi);
Elektricka zafizeni Elektricka zafizeni - Graz |* dotyk osob s zivymi ¢astmi tj. pfimy dotyk s ¢astmi, 4 12 |* dodrzovani zakazu odstrafiovat zabrany a kryty, otvirat ptistupy k el. astem,
el. proudem kter¢ jsou pod napétim nebo s ¢astmi, které se staly zivymi vyfazovat z funkce ochranné prvky zakryti, uzavieni; respektovat bezpecnostni
nasledkem S$patnych podminek, zvIasté jako : sdéleni;
- vysledek poruchy izolace (nepfimy dotyk), nedokonala * vylouceni ¢innosti, pii nichz by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el.
ochrana pred urazem el. proudem nezivych ¢asti (napf. zafizeni, dostal do styku s zivymi ¢astmi pod napétim,
diive nulovani, zemnéni), * odborné pripojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $iir, ovéfovani
- neodpovidajici stupen ochrany pied dotykem (nahodilym, spravnosti pfipojeni, pouzivani odpovidajicich $itir a kabeli s ochrannym
netimyslnym, svévolnym) vyplyvajici z pfislusnych vodicem, (vzdy provadi elektrikaf min. § 6 vyhl. ¢. 50/1978 Sb. tj. pracovnik
predpist, znaly s vyssi kvalifikaci);
- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje), chybé&jici jisténi el. * spoje odlehcovat od tahu, prodluzovaci $ntiry pfipojovat s ochrannym vodic¢em,
vystroje (vyzbroje) napt. ¢asti el. zafizeni, pracovnich ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pfi vytrzeni byl pferusen jako posledni;
stroji apod.; * zabranéni neodbornych zasaht do el. instalace;
- pfi nechranénych zivych ¢astech napf. v otevieném * udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
rozvadéci, poskozené ¢asti el. instalace, demontované pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny odborny dohled povétenym
kryty apod., elektrikafem (prohlidky, a odstrafiovani zavad);
- pristupné zivé ¢asti el. zafizeni v disledku mechanického * dodrzovani zékazu omotavani el. kabell kolem kovovych konstrukei, objektt
zabradli, leSeni apod. na pracovistich;
* Setrné zachazeni s el. pfivody pracovniky pii manipulaci s el. zafizenimi,
vypinani, zapinani do zasuvek apod., Setrné zachazeni s kabely a piivod. $ittirami;
* pred piemisténim spotiebice ptipojeného pohyblivym piivodem spotiebic¢
bezpecné odpojit vytazenim vidlice ze zasuvky (neplati pro spotiebice, které jsou
k tomu ucelu zv1ast’ konstruovany a uzptsobeny);
* vyhnout se pouzivani prodluzovacich pfivodd, pouzivat je jen v nejnutngjsi
délce; nepouzivat prodluzovaci ptivody s vidlicemi na obou stranach;
* presveédcit se pred pouzitim el. piistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu
(tfadna kontrola);
* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohu, dodrzovat
zakaz resp. dodrZovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zatizeni;
Elektricka zatizeni Elektricka zafizeni - traz |* zaména fazového a ochranného vodice pii neodborném |2 4 |* odborné ptipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $iir, ovéfovani

el. proudem

pfipojeni ptivodniho vedeni - $iitiry a neovéfeni spravnosti
pfipojeni, pii neodborné opravé piivodni $iliry, pii pouZiti
prodluzovaci siitiry bez ochranného vodice nebo s
pferusenym ochrannym vodi¢em, a dale pii nerespektovani
barevného oznacéeni vodici;

spravnosti pfipojeni, pouzivani odpovidajicich $itir a kabell s ochrannym
vodi¢em (vzdy provadi elektrikaf min. § 6 vyhl. €. 50/1978 Sb. tj. pracovnik znaly
s vyssi kvalifikaci);

* respektovat barevné oznaceni vodici;

* zabranéni neodbornych zasahti do el. instalace;

*udrzovani el. kabeld a el. pfivodt (napf. proti mechanickému poskozeni na
stavbach, vytrZeni ze svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el.
zafizeni;




* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpecném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500) pravidelny odborny dohled povéfenym
elektrikafem (prohlidky, a odstranovéni zavad);

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich pfivodl, pouzivat je jen v nejnutnéjsi
délce; nepouzivat prodluzovaci pfivody s vidlicemi na obou stranach;

Elektricka zafizeni

Elektricka zafizeni - uraz
el. proudem

* vytrzeni piivodni $iidry neSetrnou, nezadouci nebo
zakdzanou manipulaci pracovniky

* spoje odlehcovat od tahu, prodluzovaci $iiry pfipojovat s ochrannym vodicem,
ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pii vytrzeni byl pferusen jako posledni;

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $iiirami na stavbg;

* udrzovani el. kabeli a el. pfivodi (napf. proti mechanickému poskozeni na
stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni
* Setrné zachazeni s el. ptivody pracovniky pfi manipulaci s el. zafizenimi,
vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

Elektricka zafizeni

Elektricka zafizeni - uraz
el. proudem

* poskozeni, poruseni izolace vodi¢t, kabeld siiirovych
vedeni (pfi bouracich pracich, zatloukani pfedméta do zdi,
ty¢i do zemée)

* zvlastni opatieni k ochrané el. vedeni a bezpecnosti osob dle charakteru
pracovni ¢innosti;

* udrzovani el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize
(viz CSN 33 1500),

pravidelny odborny dohled povétenym elektrikafem (prohlidky, a odstranovani
zavad),

* ochrana pied nebezpecnym dotykem nebo piiblizenim k zivym ¢astem el.
zafizeni pied nebezpecnym dotykovym napétim na nezivych ¢astech, pred
vyskytem nebezpecného dotykového napéti, pred skodlivym tc¢inkem el. oblouku,
pred nezadoucim vniknutim cizich pfedméti, vody, vlhkosti, plynt, prachi, par
do el. zafizeni, zejména v mistech hotlavych prachu;

Mala mechanizace,
naradi / Stroje na
brouseni povrchil

Stroje na brouseni
povrchi

* plisobeni prasnosti;

* pti brouseni pouzivat vysavac;
* pouziti OOPP (maska - respirator);

Mala mechanizace,
nafadi / Stroje na
brouseni povrchi

Stroje na brouseni
povrchl

* poSkozeni sluchu obsluhy hlu¢nosti vznikajici pti
pracovni ¢innosti stroje;

* pouzivani OOPP proti hluku;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované nafadi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych materiald;

* pii pracovnich ikonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni zraku (odmr§ténymi
¢asticemi zdiva, betonu, kamene, betonu) pouZivat bryle nebo oblicejové tity;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* zhmozdéni ruky, vykloubeni a zlomeni prsti;

* vypina¢ natadi udrzovat v naprostém pofadku tak, aby vypnul okamzZité po
sejmuti ruky obsluhy z jeho tlagitka;

* soustiedénost pii praci, pusténi kladiva z rukou pii jeho protaceni, zaseknuti;
* pied uvedenim kladiva do provozu zkontrolovat funkei kluzné spojky (je-li
instalovana);

* pouZivat piidavnou rukojet’ (pozor na reakéni moment kladiva pfi zablokovani
vrtaku);

* pouzivat kladiva jen pro prace a Gcely pro které jsou urceny;

* s nafadim pracovat s citem a nepietézovat ho, neptsobit nadmérnou silou;

* opravu el. kladiva provadét jen po odpojeni od sité;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* vyklouznuti kladiva a zranéni obsluhy, zejména rukou a
predni ¢asti téla, vypadnuti nastroje;

* zhmoZzdéni, bodné a trzné rany nohou v pfipadé padu
natadi z vysky;

* pouzivat kladiva jen pro prace a Gcely pro které jsou uréeny;

* s nafadim pracovat s citem a nepietézovat ho, nepracovat s nadmérnou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu (chranit pfed olejem a mastnotou);
* kladivo drzet obéma rukama;

* bouraci nastroj (Spice, sekac apod.) spolehlivé upevnit a zajistit proti uvolnéni;
* udrzovat kladivo v fadném stavu;




* pouzivat kladiva s fadné upevnénym drzadlem;
* omezeni prace s nafadim na zebficich;
* upevnéni naradi, zajisténi naradi proti padu;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti, vlasi nebo
rukavic na rotujici vrtak u vrtacich kladiv s rotujici upinaci
soucasti;

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti, (nebezpecné je drzet
vrtaci kladivo v rukavicich);

* provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav nafadi jen je-li kladivo v klidu;
* dodrzovani zékazu pienéaSeni kladiva zapojeného do sité s prstem na spinaci;
* dodrzovani zékazu zastavovat rotujici vrtak rukou;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* zasazeni pracovnika, popf. jiné osoby nachazejici se v
blizkosti pracovisté s nafadim, uvolnénym nastrojem, jeho
¢astmi pii destrukei (zlomeni, roztrZzeni a podobném
poskozeni nastroje);

* spravné osazeni a upevnéni nastroje;

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani nafadi v souladu s ucelem pouziti dle navodu, nepfetézovani naradi;
* vylouceni pfitomnosti jinych osob v ohrozeném prostoru (zranéni vylamanymi

kusy zdiva apod.);

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natadi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* pad pracovnika pii praci s nafadim ze zebiiku apod.
(vazna poranéni - zlomeniny, zhmozdéni koncetin,
poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni apod.);

* zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pii praci s kladivem,
omezeni prace na zebficich;

* namisto zebiiku pouzivat bezpecnéjSich a stabilngjSich zafizeni (plosin, schudka
s plosinou, leSeni apod.);

* vyloudeni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* pofezani obsluhy rotujicim vrtakem pii nezadoucim
styku ruky s nastrojem napf. pii nezadoucim uvedeni
kladiva do chodu;

* nepienaset nafadi s prstem na spinaci pii pfipojeni k siti;

* udrzovat suché a Cisté rukojeti uchopovaci ¢asti naradi (ochrana pted olejem a
mastnotou);

* nepfiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti pohybujiciho se néstroje a zabranit
styku ruky s nastrojem, napf. pii nezadoucim uvedeni do chodu;

* sefizovani, Cisténi, mazani a opravy kladiv provadét jen je-li natadi v klidu;

* pted piipojenim naradi do sité se pfesvédcit zda je spina¢ vypnuty, u naradi
vybavenych zajist'ovacim (aretacnim) tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko
zatlaCeno tj. zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim nafadi pe¢livé zkontrolovat zda nejsou poskozené kryty nebo jiné
Casti nafadi;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou;

* dodrzovani zakazu rukou odstratiovat tiisky a odpad,

* po ukonceni prace nebo pfi pracovnich piestavkach, pted Gdrzbou a pred
vyménou nastrojli vytdhnout piivodni kabel ze zasuvky a odstavit v bezpe¢né
poloze;

* nepouzivani poskozeného nafadi a naradi, které nelze spina¢em vypnout nebo
zapnout;

* nafadi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu;

* naradi pfenaset jen za ¢ast k tomu uréenou;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* nebezpeci prasnosti - ohrozeni dychacich cest jemnym
prachem, zapraseni dychacich cest, plicni onemocnéni pii
dlouhodobéjsi praci s kladivem pii bourani apod.;

* pti dlouhodobgjsi praci s nafadim na opracovani kamene pouzivat ochrannou
masku (respirator);

* pouzivani ochrannych zafizeni;

* brouseni provadét za mokra (dle druhu natadi);

Mala mechanizace,
natadi / Elektrické
mechanizované natradi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* hlu¢nost;

* pouzivat OOPP proti hluku
* bezpecnostni piestavky




Mala mechanizace,
natadi / Elektrické
mechanizované natradi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* vibrace prenasené na ruce s postizenim riznych tkani,
poskozeni kosti, kloubt a §lach, cévni poruchy,
onemocnéni nervi;

* udrZovani nafadi v fadném technickém stavu;

* dodrzovani bezpec¢nostnich klidovych piestavek dle navodu k obsluze;

* opatieni dle zafazené kategorie (rizikova prace);

* pracovnélékarska péce (pravidelné 1ékaiské prohlidky);

* pii projevu poskozeni zdravi (degenerativni zmény, které vznikaji pfimym
mechanickym u¢inkem razu, ptiznaki traumatické vibraéni vazoneurdzy pfi
dlouhodobé;jsi praci s nékterymi druhy kladiv ihned pietadit pracovnika na jinou
praci;

Mala mechanizace,
natadi / Elektrické
mechanizované natradi /
Kladiva elektricka vrtaci,
sbijeci a bouraci

Elektricka vrtaci, sbijeci,
bouraci kladiva

* zasazeni obsluhy elektrickym proudem;

* kladivo pfipojit jen na napéti a kmitocet dle typového stitku, dbat na dostatecny
prifez el. piivodu;

* opravu provadét odborné, jen po odpojeni od el. sité;

* nepouzivani elektromechanického natadi uréeného pro ochranu nulovanim nebo
zemnénim pro praci a pouziti v mokru nebo na kovovych konstrukcich;

* provadeéni predepsané kontroly nafadi na pracovisti pfed zahdjenim prace ve
sméné a po skonceni prace s naradim (piipadné pfedat zavadné naradi nebo jeho
soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného nafadi a naradi, které nelze spina¢em vypnout nebo
zapnout;

* nepouzivani nafadi s poSkozenymi el. pfivody;

* naradi nepfenaset za piivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni
vidlice ze zasuvky;

* piivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej chranit vhodnym
zptisobem proti mechanickému popf. jinému poskozeni; el. kabel nenamahat
tahem,

* pohyblivy piivod vést pii praci vzdy od nafadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li pfislusn¢ oznaceny
a urceny pro toto prostiedi;

* el. naradi, ptivodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici, navlacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. natadi ani naradi s poskozenymi el. piivody, kabely;
* po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze zasuvky;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana natradi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
vSeobecné

* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych materiala pii
praci s vrtackami, bouracimi kladivy, sekaci apod.
(elektrickymi i pneumatickymi);

* zranéni o¢i a obliceje odletujicimi ¢astmi pii
opracovavani riiznych materiali pneumatickymi i
elektrickymi bruskami, vrtackami, bouracimi kladivy,
sekaci apod.; (nejzavaznéjsi je ohrozeni o¢i odlétnutymi
ulomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi brouseného a
fezaného materialu a zejména brousiciho resp. fezaciho
kotouce u brusek);

* pti pracovnich tkonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni zraku (napf. u vrtacek s
piiklepem pii vrtani do cihel nebo betonu) pouzivat ochranné bryle nebo
oblicejoveé §tity;

* pouzivani bryli, popt. i oblicejovych stiti k ochrané o¢i, popf. obliceje pied
odlétnutymi tlomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi brouseného (fezaného)
materialu a brousiciho resp. fezaciho kotouce zejména u brusek a kotoucovych pil
u ostatnich naradi dle miry ohrozeni;

Mala mechanizace,
natadi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana nafadi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
vSeobecné

* vykloubeni a zlomeni prstll, pofezani ruky apod. v

piipadé "zakousnuti" (zaseknuti) nebo prasknuti vrtaku, pii
drzeni obrobku v rukou;

* obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani pfipravena, at’ jiz je vrtacka
vybavena bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv a ihned natadi pustit;

* vypina¢ nafadi udrzovat v naprostém potadku tak, aby vypnul okamzité po
sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka;

* soustiedénost pii vrtani, pusténi vrtacky z rukou pfi jejim protacent;

*u nékterych vrtacek pouzivat ptidavnou rukojet’ (pozor na reakéni moment
vrtaky pii zablokovani vrtaki);

* pouZivat naradi jen pro prace a ucely pro které jsou uréeny a s nafadim pracovat




s citem a nepfetézovat ho, nepiisobit nadmérnou silou;
* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni od sité;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana natradi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
vseobecné

* vyklouznuti, vypadnuti mechanizovaného nafadi z ruky,
sjeti a smeknuti nafadi a zranéni obsluhy naradi, zejména
rukou a predni Casti téla (pofezani, fezné a trzné rany),
prasknuti nastroje (vrtdku), vypadnuti nastroje;

* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro které jsou urceny, s nafadim pracovat s
citem a nepfetézovat ho, nepracovat s nadmérnou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu (chranit pfed olejem a mastnotou);

* vrtak do celistového sklicidla spolehlivé upevnit pomoci klicky a to fadnym
utazenim ve vSech tfech polohéch;

* neptetézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku;

* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi ru¢nim vrtani pouzivat
vrtacky pfiméfené velké s fadné upevnénym drzadlem;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana nafadi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
vSeobecné

* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti nebo vlast,
rukavic na rotujici nastroj (nejcastéji vrtak u vrtacek a
rotujici upinaci soucasti brousicich, lesticich, hladicich
kotoucti apod. nafadi s rotujicimi nastroji);

* namotani, navinuti rukavice pfi kontaktu ruky s rotujici
michaci vrtuli nasazenou na el. vrtacku;

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti;

* nepracovat v rukavicich;

* dodrzovani zékazu nosit neupnuty odév, naramkové hodinky apod., (nebezpecné
je drzet natadi, zejména vrtaky pii praci v rukavicich);

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav nafadi jen je-li naradi v klidu;

* dodrzovani zakazu ptenaSeni nafadi zapojeného do sité s prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a rukou
odstranovat tfisky a odpad,

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana natradi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
vSeobecné

* zasazeni pracovnika, popt. i jiné osoby nachazejici se v
blizkosti pracovisté s nafadim, uvolnénym nastrojem, jeho
Castmi pii destrukci (zlomeni, roztrzeni apod. poskozeni
nastroje),

* spravné osazeni a upevnéné nastroje;

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani nafadi v souladu s ucelem pouziti dle navodu, nepfetézovani nafadi;
* funk¢ni ochranné zafizeni;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana nafadi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
vSeobecné

* ohrozeni pracovnika uvolnénymi padajicimi ¢astmi
omitky, zdiva, betonu pfi praci s nafadim nad hlavou ¢i
rameny;

* omezeni prace s nafadim nad hlavou a na Zebficich a podobnych nestabilnich
konstrukcich pro prace ve vyskach;

* pouzivani OOPP (bryle, Cepice popf. pfilba);

* pevné postaveni pracovnikll s moznosti odklonit hlavu ¢i télo mimo padajici
Casti;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana nafadi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
vseobecné

* zhmoZzdéni, bodné a trzné rany na nohou v p¥ipadé padu
natadi z vysky pii praci na zebficich, v piipadé
nedostatecného upevnéni naradi;

* omezeni prace s nafadim na Zebiicich;
* ptipoutani nafadi k télu, ¢asti odévu, poziti brasen, pouzder, poutek apod.;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana nafadi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
vseobecné

* pad pracovnika pii praci s nafadim ze zebiiku apod.
(vazna poranéni - zZlomeniny, zhmozdéni koncetin,
poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni apod.);

* zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi praci s natadim, omezeni
prace na Zebficich;
* vyloudeni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich;

a s plosinou, leSeni apod.);

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana nafadi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
vSeobecné

* ohrozeni dychacich cest jemnym prachem, zapraSeni
dychacich cest, plicni onemocnéni;

* pii dlouhodobéjsi praci s natfadim na opracovani kamene
a stavebnich materialii a vyrobki (zv1ast nebezpeény
kiemicity (silikonovy) prach piirodnich hornin (granitu,
zuly, piskovce apod.), kameniny, betonu, teraca apod.);

* pti dlouhodobéjsi praci s nafadim na opracovani kamene pouzivat ochrannou
masku (respirator);
* pouZzivani ochrannych zatizeni, brousit za mokra dle druhu nafadi;

Mala mechanizace,
natadi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana nafadi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
v§eobecné

* vibrace pfenasené na ruce s postizenim riznych tkani,
poskozeni kosti, kloubt a §lach, cévni poruchy,
onemocnéni nervil; tyto poskozeni zdravi se projevuji
degenerativnimi zménami, které vznikaji pfimym
mechanickym G¢inkem razi; traumaticka vibraéni

* udrzovani nafadi v fadném technickém stavu;
* dodrzovani bezpeé¢nostnich klidovych prestavek dle navodu k obsluze;




vazoneurdza pii dlouhodobgjsi praci s n€kterymi druhy
nafadi, zejména pneumatickymi;

Mala mechanizace,
naradi / Elektrické
mechanizované natradi /
Elektricka
mechanizovana natradi

Mechanizované natadi -
elektrické, pneumatické
vseobecné

* iraz obsluhy elektrickym proudem

Poznamka: Z principu ru¢niho nafadi drzeného v rukou
vyplyva vétsi nebezpeci trazu pii prichodu el. proudu
zivym organismem. Na nafadi ptisobi pracovnik silou,
takZze jeho svaly jsou pfedepjaty a styk s vodivymi ¢astmi
je obzvlasté dobry. V piipadé poruchy izolace pak dochézi
neziidka ke svalové kiedi, k zastavé dechu, ve vaznych
piipadech i k fibrilaci srde¢nich komor. Pti zasaZeni el.
proudem muize dojit nasledné k padu pracovnika z vysky,
zebiiku apod.

* opravy provadét odborné, jen po odpojeni od sité;

* nepouzivani elektromechanického nafadi uréeného pro ochranu nulovanim nebo
zemnénim pro praci a pouziti v mokru nebo na kovovych konstrukcich;

* provadéni piedepsané kontroly nafadi na pracovisti pfed zahajenim prace ve
sméné a po skonceni prace s nafadim (v piipadé zavad predat naradi nebo jeho
soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného nafadi a nafadi, které nelze spinacem vypnout nebo
zapnout;

* nepouzivat nafadi s poSkozenym el. ptivodem;

* naradi nepfenaset za ptivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni
vidlice ze zasuvky;

* ptivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej chranit vhodnym
zplisobem proti mechanickému popf. jinému poskozeni, el. kabel nenamahat
tahem;

* pohyblivy piivod vést pii praci vzdy od nafadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li pfislusné oznaceny
a ureny pro toto prostiedi;

* el. naradi, ptivodni el. kabel, prodluZovaci kabel, vidlici, navlacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim;

* nepouzivat poSkozené el. naradi ani el. piivody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. ptivodu odpojit ze zasuvky;

Mala mechanizace,
nafadi / Ruéni nafadi a
pomiicky / Ruéni naradi

Rucni natadi

* vyklouznuti nafadi z ruky;
* poranéni kloubt ruky uderem o rohy nebo hrany
predmétu;

* pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostiim;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny;

* provedeni a uprava tichopové ¢asti natadi (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny
tvar téchto ¢asti, bez prasklin; udrzovani suchych a istych rukojeti a
uchopovacich €asti; jejich ochrana pfed olejem a mastnotou;

* pro danou praci pouZivat spravny druh a velikost nafadi;

* pokud mozno vylouéeni prace s nafadim nad hlavou vhodnym zvySovanim
mista prace;

Mala mechanizace,
nafadi / Ruéni nafadi a
pomiicky / Ruéni naradi

Rucni natadi

* pad nafadi ze zvySenych pracovist', podlah, stolu;
* narazeni, zhmozdéniny, trzné a bodné rany;

* neukladani nafadi do blizkosti volnych okraji podlah, zvySenych pracovist,
podest, konstrukei apod.;

* zaji§tovani nafadi proti padu pouzivanim poutek, bragen apod. pfi praci ve
vysce;

Mala mechanizace,
nafadi / Ruéni nafadi a
pomiicky / Ruéni naradi

Rucni natadi

* stisnéné prostory - odfeniny a zhmozdéniny rukou pii
praci s nafadim ve stisnénych prostorach, pii opravach,
adrzbé;

* zajisténi dostatku mista pro pracovnika véetné moznosti upnuti dlouhého
materialu do svéraku;

* upravou pracovisté a organizaci zajistit pokud mozno praci s naradim ve
fyziologicky vhodnych polohéch tak, aby pracovnik nemusel pracovat nafadim
napf. nad hlavou;

Mala mechanizace,
natradi / Ru¢ni nafadi a
pomiicky / Ruéni naradi

Rucni natadi

* dlouhotrvajici jednostranné zatizeni organismu,
nevhodné pracovni polohy;
* nadmérny tlak na ¢ast ruky (puchyfe, otlaky, mozoly);

* provedeni a iprava tichopové ¢asti naradi (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny
tvar téchto Casti;

* zacvik, praxe, spravna technika prace;

* spravny rezim prace a odpodinku, piipadné zafazeni bezpe¢nostnich pfestavek;
* zaji$téni a umoZnéni vhodné pracovni polohy a pohybového prostoru;

Mala mechanizace,
natradi / Ru¢ni nafadi a
pomiicky / Ru¢ni naradi

Rucni natadi

* zasazeni osoby uvolnénym nastrojem;

* nepouzivat poskozené naradi (s uvolnénou nasadou, deformovanou pracovni
Casti apod.);




Mala mechanizace,
natradi / Ru¢ni nafadi a
pomiicky / Ruéni naradi

Rucni natadi

* nedostate¢né osvétleni, snizeni zrakového vnimani;
* vétsi pravdépodobnost chyb pracovniki pii praci s
ruénim nafadim, zvy$ena moznost Girazu;

* zaji§téni dobrého osvétleni, bez oslnéni;

Mala mechanizace, Sroubovaky * nebezpeci spojena s piekracovanim naméhani na krut; * volba vhodného druhu a velikosti Sroubovéku;

nafadi / Ru¢ni nafadi a * ohnuti nebo zlomeni Sroubovaku; * nepouzivat poSkozeny Sroubovak;

pomiicky / Srouboviky * pofezani (odfeni) o ostfi, ostré hrany a hroty; * netlouci do rukojeti Sroubovaku kladivem a nepouzivat ho misto dlata nebo
sekace;
* nepouzivat Sroubovaku jako pacidla;
* nepracovat se Sroubovakem za pomoci klesti, klice, kladiva (Sroubovak se miize
zlomit a poSkodit Sroub), v nezbytnych pripadech mozno pouzit klice ale jen u
masivnich Sroubovaki se ¢tvercovym diikem;
* pii velkém namahani na krut pouzivat Sroubovak s hranatym diikem;

Mala mechanizace, Sroubovaky * neudrzeni ostii Sroubovaku v drazce Sroubu; * pro danou praci pouZivat Sroubovaku spravné velikosti (podle velikosti §roubu a

nafadi / Ruéni nafadi a * nechténé vysunuti Sroubovaku ze zatezu Sroubu; drazky v jeho hlaveé);

pomiicky / Sroubovaky * pichnuti, bodnuti Sroubovakem pfi jeho sklouznuti; * vylomené nebo zdeformované ostii Sroubovaku odborné piebrousit, zakalit a
popustit (je-li diik Sroubovaku jednou ohnut, je obvykle obtizné jej znovu
dokonale vyrovnat);
* boky ostii spravné nabrouseného Sroubovaku rovnobézné;
* osti Sroubovaku zbrusovat do plochého klinu (ne do ostfi, jinak snadno z drazky
Sroubu vyjede a poskodi ji);

Mala mechanizace, Sroubovaky * kontakt osti{ Sroubovéaku s dlani pfi vynalozeném usili; * nepouzivat Sroubovak s otfepenou nebo jinak porusenou rukojeti;

nafadi / Ruéni nafadi a * upevnéni rukojeti v ose diiku;

pomiicky / Sroubovéky * jedinou silou, ptisobici na Sroubovak, ma byt tlak ruky na drzadlo;
* pti Sroubovani nedrzet malé predméty v ruce, ale upnout je do svérek nebo do
sveraku;
* nikdy nesroubovat pfedméty v ruce proti dlani;
* §roubovakem nenahrazovat seka¢ (ider na rukojet’ obvykle znamena jeji
roztrzeni, prasknuti a zniceni, ostii se odstipne, vylomi nebo otupi);

Mala mechanizace, Sroubovaky * snizeni a ztrata stability pfedmétt, do nichz se * predméty, zejména malé dobfe upevnit (napf. ve svéraku);

naradi / Ru¢ni nafadi a Sroubovakem Sroubuji nebo z nichz se vySroubovavaji

pomiicky / Sroubovéky Srouby (zvraceni malého pfedmétu);

Mala mechanizace, Sroubovaky *{iraz el. proudem * pii elektrotechnickych pracich pouzivat Sroubovaku s izola¢nimi rukojetmi;

natadi / Ru¢ni naradi a

pomiicky / Sroubovaky

Mala mechanizace, Pilniky * zvySeni energie pracovni sily a vynalozeni usili v * dodrzovat zasadu pfi pilovani, ¢im tvrdsi je pilovany material, tim jemngj$i ma

nafadi / Ruéni nafadi a
pomtuicky / Pilniky

zavislosti na docileném efektu;

byt sek pilniku;

* pro danou préaci pouzivat spravnou velikost a tvar pilniku, moznost vybéru a
spravna volba vhodného pilniku (pilniky jemnozubé nebo hrubozubé, s
jednosmérnym nebo kiizovym sekem zubt);

* gpravna délka nasazované rukojeti s ohledem na délku stopky;

* nepracovat s piili§ otupenym pilnikem;

* ochrana pracovni plochy pilniku pfed ztupenim;

* ukladat pilniky na vyhrazené misto (pilniky na stole odkladat na nekovovou
podlozku, pilniky ulozené ve skiifice s nafadim nebo v zasuvce stolu ukladat
oddélené od ostatniho nafadi);

* spravny postoj a drzeni pilniku pfi pilovani;

* pti pilovani ma pracovnik v odstupu stat asi 200 mm od svéraku, leva noha je o
néco vysunuta dopiedu, trup je lehce nachyleny vpied, hmotnost téla spociva vice
na levé noze;

* smér pilovani (smér pravé ruky od dlané po loket) ma svirat s trupem tihel 45°;




* pilnik drzet tak, aby palec drzel drzadlo shora a prsty ze spodni strany, zaobleny
konec drzadla se opira o dlan asi v misté pod spodnim kloubem palce;

* leva ruka ma spocivat s natazenymi prsty na konci pilniku;

* dlouhé pilniky drzet pfi praci obéma rukama - prava ruka uchopi pilnik za
nasadu, palcem nahote, pilnik vést ve vodorovné rovin¢ a dbat, aby se nekyval
nahoru a dolt;

* malé pilniky drzet pouze rukou, pfitom ukazovacek pfitlacuje pilnik k obrabéné
plose;

* pii zpétném tahu pilniku tlak na néj uvolnovat;

* rychlost pilovani 50 az 60 pracovnich zdvihi za minutu;

Mala mechanizace, Pilniky * poranéni dlané ruky; * nepracovat s pilnikem, ktery ma prasklou rukojet’ nebo u néhoz rukojet’ chybi
naradi / Ru¢ni naradi a (konec stopky je zna¢né ostry);
pomucky / Pilniky * nepouzivat pilniky s prasklymi nebo neodborné opravenymi rukojetmi;
* spravny postup nasazovani rukojeti na pilniky;
* vyloucit Casté snimani a nasazovanim rukojeti z jednoho pilniku na druhy
(dochazi k nezadoucimu uvoliovani a poSkozovani rukojeti);
* do rukojeti ma byt predvrtan otvor velikosti stfedniho priméru stopky pilniku,
teprve pak rukojet’ s kovovou zdéfi na stopku narazit;
* pii snimani vadnych rukojeti se uchopi jednou rukou za rukojet’ a druhou za
pilnik a udeti kovovou zd&fi rukojeti o hranu stolu nebo svérak;
Mala mechanizace, Pilniky * nechtény pohyb pilovaného pfedmétu; * pti pilovani (rasplovani) upnout opracovavany material/pfedmét do svéraku
naradi / Ru¢ni nafadi a (voziku hoblice, do ruéni svérky nebo jinym zptusobem) a vyloucit tak, aby se pii
pomiicky / Pilniky pilovani pfedmét pohnul nebo chvél;
* pti pilovani si uvédomit, ze zuby pilniku jsou pfizpsobeny pro zabér jen v
jednom sméru, ve sméru od pracovnika, pfi zpétném pohybu pilniku se tlak na
pilnik GpIné uvolni;
* zvySena opatrnost pii pilovani u okraji materialu;
Mala mechanizace, Pilniky * sklouznuti pilniku az na konec rukojeti; * na pilnik zbyte¢né netlacit a nevyvijet pfilisny tlak;
naradi / Ru¢ni nafadi a * naraz rukojeti o hranu pilovaného pfedmétu; * riizné kovy a rizné pilniky vyzaduji pii pilovani rizné tlaky;
pomiicky / Pilniky * uvolnéni pilniku z rukojeti, obnazeni stopky tlakem levé * béhem pilovani neodfukovat kovovy prach - k jeho odstranéni pouzivat kartac
ruky na $picku pilniku; nebo Stétec;
* nebezpedné vymrsténi pilniku proti obliceji; * zaneseny nebo mastny pilnik o€istit draténym karta¢em nebo odmast'ovacimi
* nebezpeéné klouzani pilniku po pilovaném povrchu; prostiedky;
* yyfadit a nepouzivat zlomené a opotiebované pilniky;
Mala mechanizace, Pilniky * poranéni prsti o Celisti svéraku; * nedrzet konec pilniku v dlani;
nafadi / Ru¢ni nafadi a
pomtucky / Pilniky
Mala mechanizace, Rucni pily a pilky (na * potezani ruéni pilkou; * pouziti ostrého pilového listu;

nafadi / Ru¢ni nafadi a
pomiicky / Ru¢ni pily a
pilky (na kov, na dfevo)

kov, na dievo)

* spravné nasazeni a upevnéni pilového listu;

* zuby pilového listu musi po nasazeni do ramu pily sméfovat od pracovnika;

* k upevnovani pilovych listll nepouzivat hiebikd, Sroubki, zavlacek ¢i dratu, pro
upevnéni pouzit koli¢ek ¢i nyt s pulkulatou hlavou, stejné délky, jako je rozmér
drzaku pilového listu;

* nepouzivat pilek s vylamanymi zuby u pilovych listi, pfi vylomeni zubi list
vymenit.;

* pro fezani tvrdsich materialti pouZivat pilovych listd s jemnym ozubenim a pro
roziezavani lehkych a barevnych kovi a plastickych hmot pilové listy s hrubym
ozubenim;

Mala mechanizace,
naradi / Ru¢ni nafadi a

Rucni pily a pilky (na
kov, na dievo)

* pofezani ruky, pichnuti ostrou hranou kovového

materialu;

* zvySena pozornost pii praci v blizkosti ostrych hran kovového materialu;




pomucky / Ruéni pily a
pilky (na kov, na dfevo)

Mala mechanizace,
natradi / Ru¢ni nafadi a
pomucky / Rucni pily a
pilky (na kov, na dfevo)

Rucni pily a pilky (na
kov, na dievo)

* zvySeni energie pracovni sily a vynalozeni usili v
zavislosti na docileném efektu;

* pii roziezavani drzet pilku obéma rukama, prava ruka drzi rukojet’, leva predni
konec ramu;

* spravné postaveni pracovnika pii fezani (musi stat rovné, volné, vaha té€la ma
spocivat na levé noze);

* prvni tahy pilkou na kovu provadét pomalu a pozorné, teprve pii hlubsim
zatiznuti provadét deli tahy vétsi silou;

* tlacit na pilku dopfedu, zpét odlehcit;

* pohyb pilkou vést od sebe a k sobg, provadét jej pouze rukama, ne celym télem;
* pilku pritlacovat zejména levou rukou, sila tlaku zalezi na tvrdosti, tvaru a
velikosti roziezavaného materialu a na stavu a ozubeni pilového listu;

* fez provadét co nejblize k Celistem svéraku;

* Fezat zaCinat na piedni stran€ kovového materialu;

* Fezat kovovy material tésné podél rysky, pokud se plocha nebude obrabét (jinak
ponechat od rysky 0,5 mm na opracovani);

* kovové trubky fezat s pootacenim;

* kovove profily fezat vzdy po delsi strang;

* pii fezani kovii pilovy list mazat ze stran tukem;

Mala mechanizace,
naradi / Ru¢ni nafadi a
pomiicky / Ru¢ni pily a
pilky (na kov, na dfevo)

Rucni pily a pilky (na
kov, na dievo)

* pad fezaného materialu;

* pti dofezavani vénovat praci zvySenou pozornost;
* pred koncem fezu se musi zv1aste t€z8i kovovy material zabezpecit proti padu;
* material fadné upnout;

Mala mechanizace,
naradi / Ru¢ni nafadi a
pomiicky / Klice na
matice a Srouby

Klice na matice a Srouby

* vyklouznuti kli¢e pii vysmeknuti Celisti z matice;
* narazeni ruky o okolni pfedméty;

* pouzivat vhodny druh a spravnou, vhodnou velikost kli¢e (oteviené oboustranné
nebo jednostranné klice, zaviené kli¢e na Sestihrany a ¢tyrhrany, klice ockové
vyhnuté, nastréné a trubkové klice, posuvné a Sroubové klice, klice pro specialni
piipady pouziti);

* otvory a Celisti klict rovnobézné, bez vymackanych, vystipnutych hlav;

* pevné nasazeni kli¢e na matici, ktera se utahuje;

* na kli¢e netlouci, ani jich nepouzivat k jinym Gc¢elim nez jsou urceny;

* nepouzivat vymackané, nadmémeé opotiebené klice (Celisti);

* ob&as promaznout kloub a Sroub stavitelnych a Sroubovych klict;

* pokud moZno omezit praci se zamastényma rukama;

* pii praci s klicem nepouzivat prodluzujicich ramen, nezvétSovat pakovy ucinek
klice nastavovanim trubkou nebo tGdery kladivem (poskozuji se zavity Sroubt
nebo matic);

Mala mechanizace,
nafadi / Ruéni nafadi a
pomucky / Klice na
matice a Srouby

Klice na matice a Srouby

* odfeni kloubti ruky;
* pofezani (odfeni) o ostfi, ostré hrany a hroty;

* klicem pfitahujeme smérem k sob¢, nebezpecné je odtlatovat maticové klice
(nelze-li jinak pracovat s kli¢em, tla¢ime na kli¢ plochou dlané oteviené ruky);
méné piistupnych mistech;

* na zrezivélé nebo zapedené Srouby nejdiive nakapeme petrolej, popf. jinou
vhodnou kapalinu, nejdou-li ani po nékolika hodinach povolit, nezbyva nic jiného,
nez hlavu Sroubu nebo matici odseknout a Sroub event. odvrtat;

Mala mechanizace,
nafadi / Ruéni nafadi a
pomucky / Klice na
matice a Srouby

Klice na matice a Srouby

* vyklouznuti stavitelného klice;

* pii pouziti stavitelnych kli¢a, dbat aby byly namahany vzdy jen na pevné strané
rukojeti a stavéci Sroub ptitahnout tak, aby Celisti kli¢e t€sné ptiléhaly na
protilehlé plochy matice;

Mala mechanizace,
natradi / Ru¢ni nafadi a
pomiicky / Kleste

Klesté

* poranéni kloubii ruky iderem o rohy a hrany predmétu;
* pofezani (odfeni) o ostii, ostré hrany a hroty;

* klesté nepouzivat k uéeltim, k jakym nejsou urceny;
* pouzivat vhodného druhu klesti dle uréeni a zptisobu pouziti (k pfidrzovani,
ohybani, §tipani apod.);




* nepouzivat kle§té k povolovani nebo utahovani matic a $roubt ani k zatloukani
hiebiki;

* nepouzivat klest¢ na kalené ocelové plochy;

* obcas naolejovat spojovaci ¢ep;

Mala mechanizace, Klesté * vyklouznuti klesti z rukou; * klesté drzet na konci rukojeti;

nafadi / Ru¢ni nafadi a * rukojeti kle$ti udrzovat nezamasténé;

pomucky / Kleste

Mala mechanizace, Kleste * vymrsténi Castice stithaného materialu, vystipnuti bfitl * pouzit vhodny typ klesti s ohledem na pevnost Stipaného materialu;

natradi / Ru¢ni nafadi a klesti;

pomucky / Kleste

Mala mechanizace, Kleste * sevieni, priskfipnuti dlané ruky; * nepouzivat klesti star$i vyroby, u nichz minimalni mezera mezi rukojetmi v

naradi / Ru¢ni naradi a
pomiicky / Kleste

zadni ¢asti neni 10 az 15 mm,;

Mala mechanizace,
naradi / Ru¢ni nafadi a
pomiticky / Ru¢ni vrtacka

Rucni vrtacka

* pofezani;
* nebezpeci vyplyvajici z nespravného vedeni nastroje;

* pred praci fadné upevnit a utdhnout vrtak;

* pii vrtani volit spravny prameér vrtaku;

* po upnuti vrtaku nebo nebozezu s plochou nebo jehlancovitou stopkou se
otacenim presveédcit, je-li vrtak upnut rovng;

* kolovratek nebo vrtacku drzet kolmo na plochu, vrtat lehce bez tlaceni a dbat,
aby se zachoval ptivodni kolmy smér vrtani;

* nepouzivat stopku vrtaku zeslabenou zbrousenim;

Mala mechanizace,
naradi / Ru¢ni nafadi a
pomiticky / Ru¢ni vrtacka

Rucni vrtacka

* pad materialu, nechtény pohyb obrobku, vrtaného
materialu;

* obrobek spolehlivé upnout, nema-li sam dostate¢nou hmotnost;

Mala mechanizace,
nafadi / Ruéni nafadi a
pomiicky / Ru¢ni vrtacka

Rucni vrtacka

* pofezani ruky, prstii pfi vrtani kovi;

* ti{sky odstranovat §tétcem nebo hackem;

Mala mechanizace, Noze * pofezani, pichnuti nozem; * pohyb se¢nych nafadi (nozit) smérem od téla pracovnika;
nafadi / Ruéni nafadi a * nenosit oteviené noze v kapse;
pomucky / Noze * noze ukladat na bezpecné misto;
Mala mechanizace, Nuzky na plech * stithnuti ruky, zranéni nozi nozek; * spravné drzeni nizek;
naradi / Ru¢ni nafadi a * skiipnuti dlané mezi rukojeti; * nepiidrzovat stithany predmét piiliz blizko stfihu, nepfipustit drzeni materialu
pomuicky / Nuzky na druhou osobou;
plech * dobry technicky stav nizek, dodrzovat spravnou viili mezi bfity nizek;
* pracovat s niizkami, které maji neposkozené ostii;
* Celisti ntizek nemit byt piili§ uvolnéné, aby "nezvykaly" material;
Mala mechanizace, Nuzky na plech * pofezani ruky o ostrou hranu tabule plechu a otfepy * spravné pracovni postupy, pozornost;
naradi / Ru¢ni nafadi a materialu; * pti manipulaci s vét§imi tabulemi plecht pouzivat chranice rukou nebo vhodné
pomiicky / Nizky na manipulaéni pomucky;
plech * pii praci pouZivat ochranné rukavice;
Mala mechanizace, Nuzky na plech * nebezpeci vyplyvajici z nespravného zpusobu stiihani * nazky pii praci drzet tak, aby nezakryvaly orysovani;
nafadi / Ru¢ni nafadi a kovi; * nedostiihovat do konce;
pomiicky / Nuzky na * neotvirat noze vice nez 15°;
plech * pii stiihu nizky v¢as piesunovat dale;

Mala mechanizace,
natradi / Ru¢ni nafadi a
pomiicky / Pracovni
stoly

Pracovni stoly

* nezadouci pohyb stolu;

* stabilni konstrukce dilenského stolu (still se nesmi béhem prace chvét ani
posunovat);




Mala mechanizace,
natradi / Ru¢ni nafadi a
pomiicky / Pracovni
stoly

Pracovni stoly

* zvySena unava v disledku ohybéni zad a natahovani
rukou;

* vhodné rozméry stolu;

* vyska stolu (800 az 1000 mm);

* udrzovat pracovni stiil a pracovni misto v potadku;

*na stole mit pouze naradi, které pracovnik potiebuje k dané praci;

* spravné ukladani nafadi tj. naradi, které se drzi pravou rukou, na pravé strané
stolu, naradi, které se drzi levou rukou, po levé strané stolu;

naradi Castéji pouzivané ma lezet blize a naradi méné pouzivané odklada
pracovnik dale od sebe;.

* nepotiebné naradi patiici ke stalému vybaveni pracovisté ukladat v zasuvce
pracovniho stolu nebo ve skfince;

* osvétlovaci elektrické svitidlo, polotovary, vyrobky apod. ukladat mimo
pracovni zonu stolu;

Mala mechanizace, Svéraky * zvySena Gnava v dusledku ohybani zad a natahovani * spravna vyska Celisti svéraku (v urovni lokte pracovnika);

nafadi / Ruéni nafadi a rukou;

pomiicky / Svéraky

Mala mechanizace, Svéraky * uvolnéni, vyklouznuti, prokluzovani pfedmétu ze * spravna volba velikosti svéraku vzhledem k upinanému materialu;

naradi / Ru¢ni nafadi a
pomiticky / Svéraky

svéraku;

* predmét, upinany do Celisti svéraku spolehlive upevnit, aby se béhem prace
nepohnul ani nevyklouzaval;

* okraje Celisti v kazdé poloze rovnobé&zné, s neobrousenymi zaiezy na pracovni
plose;

* vymenit vylamané nebo opotiebované Celisti svéraku;

* k upevnéni trubek ve svéraku se pouzivat zvlastnich prismatickych vlozek;

* tenké plechy upinat mezi dfevéné $palky nebo sty¢nice z mékkého kovu;

Doprava / Provoz
vozidel

Provoz na komunikacich

* rlizna zranéni a Urazy a vécné Skody vznikajici na
provozovanych vozidlech - dopravni nehody v arealu
firmy;

* seznameni fidict s internimi pfedpisy pro dopravu v prostorach soudu a s
navodem k obsluze vozidla;

* respektovat piislusné dopravni znaceni (jednosmérny provoz, prednost v jizde,
max. rychlost apod.);

* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at’ vozidla, nakladu, ¢i dopravnich
cest;

Doprava / Provoz
vozidel

Provoz na komunikacich

* ptirazeni nebo pfitlaceni osoby vozidlem k ¢asti stavby ¢i
jiné pevné konstrukei ¢i piekazce pfi vjizdéni do zizenych
prostor, do vrat, pfi couvani apod.;

* zranéni osoby samovolnym pohybem vratovych kiidel;

* narazeni vozidla na pevnou konstrukei - $kody na
vozidle;

* kiidla vrat zajistit v potiebné poloze;

* dodrzovat bezpec¢nostni vzdalenost 500 mm az 600 mm vlevo i vpravo;

* pouzivat indikatory $itky vozidla;

* bezpe¢nostni znaceni - ¢ernozluté Srafovani zazenych okraji az do vysky o¢i
sediciho fidice;

* pfi couvani zajistit, by bylo vozidlo neptehlédnutelné, vylouceni piitomnosti
osob za vozidlem;

* zvy$ena pozornost v prostoru vratnic - vjezdd (u brany), v prostorach expedice
atd.;

Budova soudu /
'Venkovni komunikace a
pracovisté

Venkovni komunikace a
pracovisteé

* kolize zaméstnanct - chodct s automobilovym
provozem;

* vhodné feSeni interni dopravy, ziizeni nejlépe oddélenych chodniki, popf. i cest
pro jizdni kola;

* zfizeni zabradli, oddé&lujicich zabran jsou-li hlavni vchody a vychody z
vyrobnich hal apod. umistény naproti vozovkam a na jinych exponovanych
mistech, zfizeni zabradli je-li stoupani chodniku vét§inez 1: 12 (8,3 %);

* dopravni znaceni dle potieb provozu a ohroZeni osob;

* podle potieby vyznacit pfechody pro pési;

Budova soudu /
'Venkovni komunikace a
pracovisté

'Venkovni komunikace a
pracovi§té

* uklouznuti, zakopnuti a pad osob na venkovnich
vodorovnych pochiiznych plochéach;

* veasné odstranovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp k zabranéni
uklouznuti a padu osob pfi pohybu na venkovnich komunikacich v zimnim
obdobi;

* odvodnéni chodnikii a pochtiznych ploch tak, aby se na nich nezdrzovala voda
(nebezpeci zamrznuti);




* zvlastni protiskluzova uprava Sikmych chodniki ve sklonu 1: 8 az 1 : 12;
* rovny, drsny, bezpra$ny povrch chodnikl a vozovek;

* iprava pokloptl Sachet, prohlubni tak, aby byly v stejné tirovni s pfilehlym
chodnikem, vozovkou, dostate¢né unosné apod.;

Budova soudu /
'Venkovni komunikace a
pracovisté

Venkovni komunikace a
pracovisté

* naraz dopravniho prostiedku na prekazku;

* zjisténi dostate¢né Sirokych a vysokych podjezdii a prijezda;

* oznaceni prekazek (sloupi, stozart, zakladovych patek nosnych prvkii
nadzemnich vedeni, okrajii vystupujicich konstrukei, ramp apod. v blizkosti
komunikaci bezpecnostnim oznac¢enim (zluto¢ernym nebo biloc¢ervenym
Srafovanim);

Budova soudu /
Elektricka zafizeni

Elektricka zafizeni

*{iraz el. proudem pfimym nebo nepfimym dotykem;
* obnazeni zivych ¢asti, snizeni izola¢nich vlastnosti, zkrat
zpusobeny vodivym piedmétem,;

* preventivni tdrzba el. zafizeni, revize, odstranovani zavad;

* yv¢asné odborné opravy poskozenych el. zafizeni (zasuvek, zastréek,
pohyblivych ptivodt apod.);

* vedeni pohyblivych pfivodi mimo priichody a komunikace;

* Setrné zachazeni s kabely a piivodnimi $iitirami;

* neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni mokryma rukama;

* seznamit se s navodem k pouziti;

* pred kazdym pouzitim vizualni kontrola stavu zafizeni;

* neponechavat zapnuté el. pfistroje a zafizeni po odchodu z pracovisté a skonceni
pracovni smény;

* provoz a udrzovani el. spotebici dle navodu;

* nepouzivani poskozenych pohyblivych piivodi; zékaz jejich vedeni pies ostré
hrany, namahani na tah apod.;

* kontroly a revize elektrickych spotiebi¢ti pro domacnost a podobné tcely (jde o
elektricka svitidla, elektricka zafizeni informacni techniky, pfistroje spotiebni
elektroniky, pohyblivé piivody a Sndrova vedent, elektrické a elektronické méfici
piistroje, ostatni elektrické spotiebice podobného charakteru);

Budova soudu /
Elektricka zafizeni

Atmosfericka elektiina
(blesk)

* zasazeni bleskem (ohrozeni atmosférickou elektfinou);
* smrt v piipadé pfimého zasahu ¢lovéka hlavnim vid¢im
jiskrovym vybojem;

* nebezpedi pti zasazeni vedlej$im jiskrovym vybojem:

- popaleniny vech stupiit;

- ochrnuti nervového systému;

- S0k, zastava dechu;

- pozar po zapaleni hoflavych a snadno zapalnych latek
(energii blesku)

- pieskok uderu blesku ze svodu na vétsi kovové plochy
nebo hmoty

* zranéni vznikla nepfimym uc¢inkem blesku v jeho
blizkosti napt. ozehnutim, ozafenim intenzivnim
ultrafialovym zéfenim odhozenim nebo poskozenim
organismu vzduchovou vinou, ohlusenim, pfipadné téz
zemnim proudem (krokovym napétim) rozptylenym kolem
mista svodu pii vyboji blesku;

* vodiveé spojeni vhodné a icelné rozmisténych jimacich zatizeni (bleskosvodu),
ljejich uzemnénim, pfip. pouzitim jinych svodic¢u atmosférického napéti (na
administrativnich a provoznich budovach a kovovych konstrukcich);

* udrzovani zafizeni k ochrané pted atmosférickou elektiinou v fadném stavu
(revize, odstrafiovani zavad);

Budova soudu /
Kancelaiské prace

Kancelarské prace

* naraZeni na ostré hrany (rohy nabytku, stoly, skiing,
zasuvky, a zafizeni v kancelafskych a skladovacich
mistnostech);

* gpravné rozmisténi kancelafského nabytku a zafizeni; (min. prichody 550 az
600 mm);

* udrzovani poradku;

* dusledné zavirani dvifek skiini, zasouvani zasuvek stoll a skiin¢k;

Budova soudu /
Kancelafské prace

Kancelarské prace

* pad kancelaiského zafizeni po ztraté jeho stability;

* spravné stabilni postaveni vyssich skiini a kancelaiského nabytku;
* nesedat na okraje stoll a zidli;

* nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné s kolecky;




Budova soudu /
Kancelaiské prace

Kancelatské prace

* zranéni ruky, prsti, propichnuti, pofezani pfi praci s
kancelafskymi pomtckami (sesivackou, nozem);

* spravné zachazeni s kancelai'skymi pomickami;
* pii seSivani tiskopisti nevsunovat prsty do Celisti sesivacky;
* pii pouziti ziletek pro retuSovani pouzivat ziletky v krytém drzaku,

Budova soudu /
Kancelafské prace

Kancelatské prace

* pad pfedmétl a véci na nohu pracovnika;

* udrzovani pofadku na stolech a ve skiinich;
* rovnomérné ukladani predméta do skiini a regald;
* nepretézovani polic, regali;

Budova soudu /
Kancelafské prace

Kancelarské prace

* opafeni vodou, horkymi napoji;

* opatrnost pfi vylévani horké vody z varnych konvic;
* zabranit pieliti nadob horkymi tekutinami a napoji;

Budova soudu /
Kancelafské prace

Zatizeni se
zobrazovacimi
jednotkami

* inava o¢i - zrakova zatéz, poskozeni zraku;

* spravné ergonomické rozestaveéni a umisténi nabytku a pocitace;

* pouzivat zidle vyskové nastavitelné se sklopnym opéradlem;

* vhodné umisténi monitoru (vzdalenost obrazovky od o¢i cca 60 cm dle jeji
velikost); vyska stfedu monitoru vzhledem ke zrakové ose;

* v zorném poli vyloucit svételné zdroje (nezadouci odlesky na obrazovce);

* prestavky v praci po cca 1 hod. nepfetrzité prace s pocitacem (bezpecnostni
prestavky pfi praci pro kompenzaci nucené pracovni polohy a zatizeni zraku a pfi
nepierusované praci s vysokou opakovatelnosti pohybu prsti a ruky);

* ptestavky se zafazenim kompenzaénich cviku;

* pravidelné 1¢katské prohlidky odbornym o¢nim lékafem;

Budova soudu /

Zatizeni se

* dlouhodobé opirani zapésti a predlokti o hranu stolu nebo

* vhodna velikost, popf. iprava pracovniho stolu, umoznéni vhodnych poloh

Kancelaiské prace zobrazovacimi klavesnice (itlak nervi); rukou, piestavky v praci;
jednotkami
Budova soudu Pracovni prostiedi - * snizena viditelnost, vznik tmavych mist, vetsi * umisténi a volba mist prace dle nejpfiznivéjsich podminek pfirozeného
osvétleni pravdépodobnost chyby pracovniki pii pracovni ¢innosti, osvétleni, zfizeni vhodného a dostate¢ného umeélého osvétleni, zajisténi vhodného
zvySena moznost Grazu mistniho osvétleni;
* rovnomeérnost osvétleni, mistni osvétleni s ohledem na zrakovou naro¢nost;
Budova soudu Vrata, dvete, * samovolné zavieni kiidel vrat napf. vlivem pusobeni * zajisténi kiidel vrat proti samovolnému zavieni (hacky, tahla, zastrée apod.)
okna, vétru, privanu
* pfirazeni, narazeni osoby neoc¢ekavanym pohybem
kiidel,
Budova soudu Vrata, dvefe, * pofezani o sklo rozbité sklenéné vyplné * prithledné nebo prusvitné stény, prepazky v mistnostech nebo v blizkosti
okna, dopravnich cest, dvefe a vrata ve vysi oéi zietelné oznaceny; zejména viditelné
oznacené celosklenénych vstupnich dveinich kiidel na exponovanych mistech;
* vhodny druh skla s odpovidajicimi vlastnostmi, zejména pevnosti, na
exponovanych mistech;
* véasné preskleni rozbitych i ¢aste¢né naprasklych sklenénych vyplni;
* okna apod. podle potieby v otevieném stavu zajistitelné proti samovolnému
zavieni;
Budova soudu / Uklid  |Uklid provoznich prostor |* uklouznuti na podlaze (napt. za vchodovymi vstupnimi * spravny postup a zpusob tklidu a udrzovani povrchu spojovacich, obsluznych

budov a provoznich
prostor

dvefmi, na vstupnich vyrovnavacich schodech) vlivem
nadmérné kluzkého povrchu podlahy v disledku vlastni
prace, vlhkosti, desté, sné¢hu, namrazy;

komunikaci a jinych pochiznych ploch;

* pti myti podlah, schodist’ a jinych frekventovanych komunikaci podlahu ihned
vyttit do sucha;

* vhodna pracovni obuv, pouzivani neposkozené obuvi;

* podle potieby pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilové podrazky maji
lepsi protiskluzové vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily) popt. obuvi s mekéi
podesvi;

* ¢i8téni pochiiznych ploch, véasné odstranéni nedistot (zvySujicich kluzkost),
véasny uklid, vytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych Eisticich
odmast'ovacich prostredki apod.;

* v zimnim obdobi odstrafiovat namrazu, snih, v€asny protiskluzovy posyp na




venkovnich prostranstvich piilehlych k budove;

* Cisténi vpusti v umyvarnach a mokrych provozech tak, aby vody byla odvadéna
a nezdrZovala se na podlaze;

* v umyvarnach prednostné odklidit spadlé mydlo na podlaze;

Budova soudu / Uklid
budov a provoznich
prostor

Uklid provoznich prostor

* pad osoby z vysky pfi myti oken, Cisténi stropnich
svitidel;

* stanoveni spravnych pracovnich postupti dle konstrukéniho provedeni oken,
urceni pomocnych konstrukci pro zvySeni mista prace;

* pii nutnosti vstupu na parapet (napf. pfi nutnosti myti okenniho kiidla z vn&jsi
strany) pouzit prostiedky osobniho zajisténi k ochrané proti padu z vysky
(zachytny postroj, polohovaci prostiedek), stanovit misto kotveni (kotvici bod/y);
* zajisténi bezpecného pistupu k mistim prace ve vysce (vySe umisténa okna a
ljejich Casti, stropni svitidla apod.), pouzivat dvojity zebiik, pfenosné schodky,
pracovni ploSinu;

* nevystupovat po zabradli nebo jinych konstrukcich, nepouzivat zidli, beden,
prepravek, radiatort, skiini apod. ke zvySovani mista prace;

Budova soudu / Uklid
budov a provoznich
prostor

Uklid provoznich prostor

* pad osoby po vynalozeni Gsili pfi otevirani okna;

* snadna ovladatelnost okennich kiidel a jinych otviravych ¢asti okna, svétliku,
vétracich otvori z bezpe¢ného mista;
* ovladani oteviranych ¢asti okna a svétliku z bezpe¢ného mista;

Budova soudu / Uklid
budov a provoznich
prostor

Uklid provoznich prostor

* pad osoby z vysky;

* pad osoby ze stfechy pies volny okraj a propadnuti;
* prace a pohyb pracovniki po stfese, $lapnuti na
poskozenou, netnosnou &ast stiechy, pohyb osob v
blizkosti okapu resp. jiného volného okraje stiechy s
nasledkem padu ze stfechy nebo propadnuti stiechou -
netinosnou stfesni krytinou (napf. z vinitych
azbestocementovych, plechovych aj.desek) ;

* pouZivat prostiedky osobniho zajisténi pii pracich na ¢astech budov a objekti,
kde neni zfizena ochrana proti padu z vysky a vznika nebezpeci volného padu z
Vysky;

* zajiténi bezpeného pohybu po stiese, (dostate¢na tnosnost stiechy, zabradli);
* ur€eni vhodnych kotvicich bodti pro pouziti prostfedkt osobniho zajisténi
(bezpecnostnich postroji)

* pfi praci na netnosné stfesni krytin€ ochrana proti propadnuti;

Budova soudu / Uklid
budov a provoznich
prostor

Uklid provoznich prostor

* pofezani o sklo rozbité sklenéné vyplné pfi myti oken a
sklenénych vyplni;

* vhodny druh skla s odpovidajicimi vlastnostmi, zejména pevnosti;
* y¢asné preskleni rozbitych i ¢aste¢né naprasklych sklenénych vyplni;
* okna podle potfeby v otevieném stavu zajistit proti samovolnému zavieni;

Budova soudu / Uklid
budov a provoznich
prostor

Uklid provoznich prostor

* potezani rukou pii odklizeni sklenénych stiepu;
* fezné a bodné rany ostfim a ostrymi hroty sklenénych
stiepl;

* ukladani odpadu, sklenénych stfept apod. do zvlastnich nadob;

* nevybirat odpadkové kose, kde 1ze ptedpokladat stiepy a jiné ostré pfedméty
holou rukou, pouzivat vhodné rukavice odolné proti pofezani;

* zvySena opatrnost, soustiedénost, dobré osvétleni pti uklizeni stiepu;

* chranit se pied pofezanim rozbitym sklem, stiepy;

* rozbité sklenéné stiepy opatrmné izolovat a pro uklid pouzivat klesté nebo
specialni bezpecnostni rukavice na uklid vétsich kusti, na malé kousky skla pouzit
lopatku a smetak;

Budova soudu / Uklid
budov a provoznich
prostor

Uklid provoznich prostor

* narazeni, zhmozdéniny stehen, hyzdi pfi tderech o hrany
stold, rohy nabytku, stoly, skiin€ a o ¢asti zafizeni budov;

(=Y

* dodrzovani dostate¢né $itky obsluznych prichodi mezi provoznimi zafizenimi a
mezi témito zafizenimi a konstrukcemi;

* udrzovani prichodi volné prichodnych a volnych, bez piekazek, jejich
nezastavovani materialem, provoznim zafizenim;

* udrzovani poradku;

* zavirani dvifek skfini, zasouvani zasuvek stoll a skiingk,

* zvySena opatrnost pii uklidu ve stisnénych prostorach;




Budova soudu / Uklid
budov a provoznich
prostor

Uklid provoznich prostor

* opafeni horkou vodou;
* pad nadoby s horkou vodou;

* pii napousténi teplé vody do véder a jinych nadob nejdiive pustit studenou vodu
a pak pfiméSovat horkou vodu na potiebnou teplotu;

* nadoby s horkou vodou nenapliovat az po okraj;

* pti manipulaci s nadobami obsahujici horkou vodu pouzivat ochranné chiapky;
* omezeni pfenaSeni nadob s horkou vodou a roztoky;

* uchopové ¢asti nadob pevné a udrzované v Cistoté (bez mastnot);

* nadoby s horkou vodou nepokladat na okraje stold apod.;

Budova soudu / Uklid
budov a provoznich
prostor

Uklid provoznich prostor

* poleptani pokozky Ziravymi Cisticimi a desinfekénimi
prostiedky;

* pii pouzivani ziravych Cisticich a desinfekénich prostfedktl pouzivat piislusné
OOPP, zejména k ochrané rukou, popf. oci;

* respektovat varovna upozornéni na obalech a informace uvedené v
bezpecnostnich listech, jde-li o chemickou latku nebo pfipravek;

Budova soudu / Uklid
budov a provoznich
prostor

Uklid provoznich prostor

* petizeni svald, §lach, poSkozeni pétefe, narazeni a
zhmozdéni koncetin pfi ruéni manipulaci s biemeny;

* bfemena, predméty, obaly apod. ukladat tak, aby je bylo moZno uchopit bez
zbyteéného otaceni, naklapéni, zdvihani a spousténi;

* ukladani pracovnich pomiicek, obaltl, pfedméti na uréena bezpeéna mista, aby
nedoslo k jejich zakryti;

Budova soudu / Uklid
budov a provoznich
prostor

Uklid provoznich prostor

* zasazeni el. proudem;

* pii Cisténi a uklidu dbat na to, aby se do el. motort, vypinacu, zasuvek a dalsich
el. zafizeni nedostala voda, zabranit stiikani vody do el. zatizeni;

* pii uklidu elektrickych spotiebici, svitidel, stroji a zafizeni nepouzivat k utirani
mokry hadr;

* nepouzivat poskozena el. zafizeni (poskozena izolace el. piivodi, poskozené
vypinace, zasuvky, kryty zivych ¢asti apod.);

* y¢asné oznameni zavad na el. zafizenich, poSkozenych el. zafizeni (zasuvek,
zastréek, pohyblivych pfivodi apod.);

* vedeni pohyblivych pfivodi mimo prichody, komunikace, dvefe;

* neobsluhovat el. pfistroje a zafizeni mokryma rukama;

* pred kazdym pouzitim el. spotfebicl vizualni kontrola stavu zafizeni,

* neponechavat zapnuté el. piistroje a zafizeni po odchodu z objektus;;

* provoz a udrzovani el. spotfebi¢t dle navodu k pouzivani;

* kontroly a revize elektrickych spotiebict (jde o elektricka svitidla, pfistroje
spotiebni elektroniky, pohyblivé piivody a $nirova vedeni, elektrické a
elektronické méfici pfistroje, ostatni elektrické spotiebice podobného charakteru);

Budova soudu / Pusobeni
povétrnostnich a
ptirodnich vlivi

Pusobeni povétrnostnich
a ptirodnich vlivl

* prochlazeni organismu, v disledku souc¢asného ptisobeni
\vlhka a chladu;

* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vlhkosti);

* vhodné obleceni, OOPP dle charakteru ohrozeni a mistnich podminek;
* nahradni obleceni a obuv pro piipadné pievléknuti;

* zajisténi moznosti ohfati a odpocinku;

* podavani teplych napoju;

* prestavky praci v teplé mistnosti;

Budova soudu / Pisobeni
povétrnostnich a
ptirodnich vlivi

Pusobeni povétrnostnich
a ptirodnich vlivl

* oslnéni, zanét spojivek;

* pouziti vhodnych slune¢nich bryli;

Budova soudu / /
Plisobeni povétrnostnich
a piirodnich vlivi

Pusobeni povétrnostnich
a ptirodnich vlivi

* expozice sluneénim zafenim, GZzeh, koZni onemocnéni na
mistech vystavenych slune¢nimu zafeni;

* vhodné obleceni a OOPP dle charakteru ohroZeni a mistnich podminek,
pouzivani ochranné piikryvky hlavy;

* dodrzovani pitného rezimu, dle potfeby poskytovani chladnych napoji;

* ochrana téla pied pfimym slune¢nim zafizenim (nepracovat s obnazenym télem,
neopalovat se zejména se v polednich hodinach), ochranné krémy, sluneéni bryle;

Budova soudu / Puisobeni
povétrnostnich a
ptirodnich vlivi

Pusobeni povétrnostnich
a ptirodnich vliva

* nakaza pfenosna na ¢lovéka, zejména nakazy prenosné
hmyzem (klistata, bodavy hmyz) infekéni zanét mozku a

lymeska borelioza;

* vhodné obleceni a obuv dle charakteru ohrozeni a mistnich podminek;
* prohlidka téla a pfipadné neprodlené vytazeni hmyzu z téla spravnym
zplsobem;




* prostiedky k odstranéni klist'at a desinfekci vpichu po klistéti, 1éCiva;
* zdravotnicka prevence, otkovani proti onemocnéni dle doporuceni organu
vefejného zdravi;

* pady pracovnikt pii vstupu do objektu, pfi vystupovani
(méné pii sestupovani), ze schodi a zebtiki,
* uklouznuti pfi vystupu a sestupu po rampach;

Budova soudu / Piisobeni [Piisobeni povétrnostnich |* bodnuti, pichnuti, tipnuti bodavym hmyzem (vosy, 1 * pouziti repelentd;
povétrnostnich a a piirodnich vlivi sr$ni) akutni nebezpeci Soku jako reakce na véeli jed, * vhodné obleceni a OOPP dle charakteru ohrozeni a mistnich podminek;
piirodnich vlivii nebezpedi je zvyraznéné spolupiisobenim fyzické namahy, * na pracovisti k dispozici prostfedky k desinfekci vpichu a 1é¢iva zabranujici
Unavy a povétrnostnich vlivu; Soku pii pobodani a jejich pouziti dle navodu;
Budova soudu / Pohyb  |Pohyb osob * pad osoby na roviné 3 * vhodna a neposkozena pracovni obuv (dle vyhodnoceni rizik OPPP);
osob * narazeni riznych Casti téla po nastalém padu v * piiprava na praci - volba vhodné trasy pfi chiizi po svahi;
prostorach stavenisté a volném terénu; * udrzovani staveniStnich komunikaci;
* uklouznuti pfi chiizi po terénu, blativych komunikacich; * zvySena opatrnost pii chiizi v terénu;
Budova soudu / Pohyb  |Pohyb osob * piejeti, ptiraZeni nebo pfitladeni osoby vozidlem na 2 * spravna organizace prace, uréeni komunikaci a piistupti na misto prace na
osob stavbé nebo na vetejné komunikaci; stavbé;
* seznamit geodety s mistnimi podminkami dopravy a provozem mobilnich
stavebnich stroji na stavenisti;
* vybavit geodety ohroZené pohybem vozidel/stroji vystraznou vestu s vysokou
viditelnosti (fluoreskujici barvy zluté, oranzové) a vyzadovat jeji pouzivani;
* méfi¢ské prace provadét v protisméru tak, aby pracovnik vidél na protijedouci
vozidla;
* méficske prace provadét v blizkosti frekventovanych komunikaci pokud mozno
mimo dopravni §picku;
* za snizené viditelnosti, v mlze apod. méti¢ské prace na komunikacich za
silni¢niho provozu vilbec nevykonavat;
Budova soudu / Pohyb  [Pohyb osob * propichnuti chodidla hebiky a jinymi ostrohrannymi 2 * y¢asny Gklid a odstranéni materialu s ostrohrannymi ¢astmi na stavenistich,
0sob Castmi, piipadné v terénu (material s hiebiky, sklenéné stiepy apod.);
* vhodna pracovni obuv s pevnou podrazkou;
Budova soudu / Pohyb  [Pohyb osob * pad osoby do hloubky (do vykopt, prohlubni, uklouznuti |2 * opatieni volnych okraji mostd, vykopi, pfechodovych lavek a mustka
0sob pii chlizi po svazich apod.); zabradlim piip. napadnou piekazkou (u vykopu);
* vhodna pracovni obuv s protiskluznou pode§vi;
* zvy$ena opatrnost a soustiedénost zejména za deste;
* zfidit pomocné stupné pro nutnou chiizi po svahu;
* volba vhodné trasy pii chiizi po svahu, pfipustit chizi jen pii dodrZeni max.
piipustného sklonu svahu, nasypu;
Budova soudu / Pohyb  [Pohyb osob - vstupy, * §ikmé naslapnuti na hranu schodistového stupné; 2 * udrzovani nekluzkych povrchi, spravné naslapovani, vylouceni $ikmého
osob schodisté, rampy * uklouznuti; naslapnuti zejména pii snizenych adheznich podminkach za mokra, namrazy,

vlivem znecisténé obuvi;

* vyloudeni nespravného doslapovani az na okraj (hranu) schodi§tového stupné,
kde jsou zhor$ené tieci podminky;

* pouZivani protiskluzové, neposkozené obuvi;

* oCisténi obuvi pied vystupem na Zebiik;

* zfizeni bezpecnych vstupl do stavebnich objektl o Sifce min. 75 cm, opatfenych
oboustrannym zabradlim pfi vySce nad 1,5 m na terénem;

* pfednostni zfizovani trvalych schodist tak, aby je bylo mozno pozivat jiz v
prub¢hu provadéni stavby, pfipadné prozatimnich dfevénych schodist, omezeni
pouzivani zebiiki k vystupim do pater objektu;

* rovny a neposkozeny povrch podest a schodistovych stupni;

* udrzovani volného prostoru zajist'ujiciho bezpe¢ny prichod po schodech,
rampg;

* ptidrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po schodech




Budova soudu / Pohyb  [Pohyb osob * pad bfemene na osobu 3 * vyloudeni pfitomnosti osob pod zavésenym biemenem a v pasmu jeho mozného

osob padu

Budova soudu / Pohyb  |Pohyb osob * propadnuti nedostate¢né pevnymi a Gnosnymi poklopy a |3 * zabezpeCeni nebezpecnych prohlubni, otvort apod. (o velikosti vice nez 25 cm)

osob piikrytim otvort; unosnymi poklopy, zajisténymi proti horizontalnimu posunuti, pfikrytim,
* pady osob do prohlubni, Sachet, kanali, otvort, jam; napadnou piekazkou nebo pevnym zabradlim;

* neptetézovat poklopy, neseskakovat na né;

Budova soudu / Pohyb  |Pohyb osob * pad pracovnika pii vystupu a sestupu na zvy$ena mista |3 * k mistim prace ve vySce zajistit bezpe¢ny piistup (zebitiky, rampy apod.);

osob prace; * pouzivat tyto zafizeni (zebtiky apod.) neseskakovat, nevylézat po konstrukcich

apod.

Manipulace a skladovani |[Rué¢ni manipulace * pad osoby pii chlizi a pfenaseni biemen ve skladovacich |3 * manipulacni plochy udrzovat ¢isté, rovné (bez zmrazkd, blata, olejovych skvrn,
prostorach, po zakopnuti o prekazku, uklouznuti, dér apod.), odstranovat kluznost venkovnich ploch v zimnim obdobi (odstrafiovani
klopytnuti, podvrtnuti nohy; sn¢hu, namrazy, protiskluzovy posyp);

* zranéni rukou po narazu na podlahu pfi padu; * udrzovat podlahy skladovacich ploch, uli¢ek a komunikaci v fadném stavu,

* narazeni a pad pracovnika na dopravni prostfedek, na poskozené povrchy neprodlené opravit;

manipulacni zafizeni, na ulozené predméty; * rovny, nevytlu¢eny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch
vozidel, manipulacnich prostor,
* poradek na pracovisti, odstranéni vy¢nivajicich prekazek (napf. vy¢nivajici
poklopy, vika, rohoZe, stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé el. piivody,
kotevni §rouby atd.)

Manipulace a skladovani |[Ruéni manipulace * pad bfemene na pracovnika, zasazeni pracovnika padem |3 * dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu mozného nezadouciho pohybu bfemene
bfemene, pohybujicim se biemenem; a pod biemenem, zejména nezdrzovat se v bezprostiedni blizkosti zdvizeného
* pad skladovaného a manipulovaného materialu na bremene;
pracovnika, zasazeni pracovnika materialem v disledku * dodrzovani zakazu naruovat stabilitu stoht, napf. vytahovani pfedmétl a prvki
ztraty stability stohované manipula¢ni jednotky (stohu, zespod nebo ze strany stohu;
hranice) a kusového materialu * dodrzovani zakazu vystupovat a $plhat po hranicich, po navr§eném materialu;

* pii premistovani biemen vysokozdviznymi voziky, popiipad¢ jinymi zdvihacimi
manipula¢nimi zafizenimi vylou¢it pfitomnost pracovnikii na bfemeni a v pasmu
jeho mozného padu; neprechazet pod zdvizenym biemenem;

Manipulace a skladovani |[Ruéni manipulace * pad, prevrzeni, sesunuti kusového materialu na osobu; |3 * zajisténi stabilni polohy materialu, jeho ulozeni na §irsi plochu;

* nezadouci zména polohy materialu (pad, sesuti, posunuti, * zajisténi materidlu vhodnymi pomtickami, které vylou¢i sesunuti nebo pad a
sklopeni, skutaleni apod. kusového materialu) pievrZeni;
* pii ruénim ukladani kusového materialu pravidelnych tvart jej skladovat jen do
vySe ramen popf. hlavy (max. vySe 2 m), pii zajisténi jeho stability provazanim;
* zajisténi kusového materialu podlozkami, zarazkami, opérami, stojany, kliny,
provazanim zejména materialu skladovaného nastojato, na uzsich hranach, trubek,
rour, svazki a kotoucu atp.
Pomticky musi byt dobie uchopitelné, upravené, setizené podle hmotnosti
bfemene, resp. podle jeho tvaru a velikosti
Manipulace a skladovani [Ruéni manipulace * pad bfemene na nohu, narazeni bfemenem; 3 * pfed zahajenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost, soudrznost, fixaci)

* zhmoZzdéni a naraZeni rukou a nohou pfi vysmeknuti a
vyklouznuti bfemene z ruky;
* priskiipnuti prsti, piirazeni ruky pracovnika

piepravnich obald;

* spravné zpusoby ruéni manipulace;

* spravné uchopeni bfemene;

* zaji$téni pevného uchopeni biemen, pouZiti uchopovacich otvori, drzadel,

* kontrola stavu uchopovacich prvki pied manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomticek usnadiujici uchopent;

* predméty, které na sebe pii skladovani tésné doléhaji a nemaji ¢asti umoziujici
bezpecné uchopeni (oka, drzadla apod.), ukladat na podkladech. (jako podkladi

nepouzivat kulatiny); pfi ruéni manipulaci s t&Z8imi pfedméty pouzivat vhodnych

pomiicek, ruéniho nafadi (napf. koleckovych zvedaki)




Manipulace a skladovani [Ru¢ni manipulace * pietizeni a namozent; 6 |* informace pracovnikii o vSech opatfenich, ktera maji byt u¢inéna v oblasti
* natrzeni nebo natazeni svalt a §lach pazi nasledkem bezpe¢né manipulace s bfemeny, zejména o hmotnosti bfemene, a o tézisti na
fyzického pretizeni a nepfiméfené namahy; nejtézsi strané, je-li hmotnost biemene rozlozena nerovnomeémeg;

* natrzeni svalu a $lach pfi nahlych prudkych pohybech * vycvik a Skoleni pracovniktl o spravnych zptisobech a postupech manipulace;
prochladlych nerozhybanych svali, zejména spojenych s * spravné zpisoby ru¢ni manipulace;

vysokym zatizenim; * nepfetézovani pracovnikil, dodrzovani hmotnostniho limitu 50 kg;

Limitujici hodnoty fyzické zatéze zavisi na celé fadé * pfi navrhovani manipulaéni jednotky urc¢ené pro ruéni manipulaci fesit soucasné
faktorti, zejména na veéku, fyzické kondici, pohlavi, i pocet pracovniki s ohledem na tvar, hmotnost, rozméry (zejména délku) a v
statickém nebo dynamickém zatizeni, hmotnosti a tvaru piipad¢, ze manipulaci bude provadét vice pracovnikt urcit vedouciho prace,
manipulovaného bfemene, zpisobu provadéné manipulace, ktery bude praci celé skupiny fidit a koordinovat;

vySce a dobé zvedani, draze prenaseni biemen, frekvenci * yvybaveni pracovi§té¢ vhodnymi pracovnimi pomtickami napf. sochory, pacidly,
manipula¢nich tkont a na zdravotnim stavu, zvIasté u samosvornymi a jinymi kle$témi, stojany, sefizovatelnymi popruhy, voziky,
slabsich jedinct, Zen a mladistvych. prepravky, kose

* vznik tiiselné nebo stehenni kyly pfi prudkém zvednuti

bfemene u manipulujicich, ktefi maji mékké bfisni svalstvo

a nedostate¢nou pevnost tiselnych vazi, pfi doprovodném

zvySeni nitrobfisniho a nitrohrudniho tlaku v disledku

zadrZeni dechu a nadmérného zatiZeni vaziva pii prudkém

zvedani;

Manipulace a skladovani |[Ru¢ni manipulace * poskozeni patefe pii dlouhodob&jsim zvedani a 12 |* vycvik a $koleni pracovnikll o spravnych zpusobech a postupech manipulace;
manipulaci s bfemeny v nevhodné poloze; * dodrzovani zasad bezpe¢ného a zdravi nezavadného zptsobu manipulace, pokud
Poskozeni patefe mize nastat zejména v pfipadech, je-li mozno v poloze bez s ohnutych zad;
bfemeno: * spravné pohyby pii manipulaci, (napf. biemeno drzet blizko téla, zvedani
- piili§ t&zké nebo piilis velke, neprovadét trhavymi pohyby, manipulace provadét pokud mozZno v poloze bez s
- neskladné nebo obtizné uchopitelné, ohnutych zad; apod.);

- nestabilni, nebo jeho obsah ma tendenci se pfemistovat, * zajisténi dostatecného prostoru, zejména ve vertikalnim sméru;
- umisténé v takové poloze, Ze je tfeba je drzet ¢i s nim * zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni;
manipulovat daleko od téla, s naklanénim ¢i vytacenim * udrzovani rovné a nekluzné podlahy;
trupu, * pouzivani vhodné pracovni obuvi;
- je pravdépodobné, ze diky jeho obrysiim anebo * zajistovat manipulaci v bezpe¢né pracovni vySce; a vhodné urovni a umoznit,
konzistenci ze zpuisobit pracovnikiim traz, zejména v aby pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu v bezpe¢né vysce;
piipadé srazky. * zajistovat ptiméfeny, popi. Castéjsi a dostatecny télesny odpocinek a prestavky
Riziko poskozeni patefe, mize nastat, je-li fyzicka na zotaveni v piipadé, ze fyzicka namaha je pfili§ ¢asta nebo piilis dlouho trvajici,
namaha: zejména s piihlédnutim k zatiZzeni patefe;
- piili§na, * pokud mozno vylougit ¢innost, pii které pracovnik nemiZze zménit pracovni
- dosahovana pouze otaenim trupu, tempo;
- je pravdépodobné, Zze bude mit za nasledek prudky pohyb
biemene,
- vykonavana télem v nestabilni pozici
* poranéni kloubt prudkym nekoordinovanym pohybem;
* postupné k poskozeni kosterniho aparatu, svali, vazi i
cév;
* akutni nebo chronické poranéni kostry, projevujici se
lumboischiatickymi bolestmi v kifzové ¢asti patefe (Casto
nasledkem zvedani bfemen s ohnutymi zady)
Manipulace a skladovani [Ruéni manipulace * pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a nohou k 6 |* zajisténi pohybové koordinace fizenim manipula¢nich praci uréenym

ulozné plose;

* pfirazeni bfemenem v piipadé, kdy pracovnik ponecha
konéetinu pod bfemenem nebo mezi ¢astmi bfemene, mezi
bfemenem a pevnou piekazkou, pti posunovani a valeni

pracovnikem v pfipadé manipulace s bfemenem vice pracovniky soucasné;

* pouzivani vhodnych manipula¢nich pomicek (past, popruhtl, vodicich list,
manipula¢nich klesti, svérek, ptisavek, podsuvnych valeckd, kole¢kovych
zvedaku atd.;

* zajisténi pevného uchopeni biemen, vyuziti uchopovacich otvori, drzadel,




bifemene (piirazeni bfemenem vzniké nejcastéji pii svislém
ukladani bfemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého nesoudrzného
biemene, pad na nohu;

* kontrola stavu bfemene, pfip. jeho zabezpeceni poskozeného biemene pied ru¢ni
manipulaci;

* dodrzovani zékazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a opotfebovanych
pomticek;

* pokladani tézsich pfedmétl bez manipulacnich pomticek na podlozky (proklady)
vysoké alespont 30 mm tak, aby mezi bfemenem a tilloznou plochou ztlistala
bezpecnostni mezera pro vsunuti prstl resp. vytazeni ruky (prsti), aby
nedochazelo ke skiipnuti nebo ptirazeni rukou k ulozné plose a podkladu;

* ptipravit predem podklady (pouzit podlozek, prokladi);

K nebezpecnym zatizeni svalli a patefe dochazi zpravidla pii okamzitych max.
zatizeni. Zamé&stnanci na to doplaceji nemocemi pohybového Ustroji a tirazy
patefe. Dochazi zpravidla k velkému zatizeni meziobratlovych plotének (proto je
dulezité chranit si patef, zvlasté u dospivajicich osob, jejichz organismus se
vyviji)

Manipulace a skladovani |[Ruéni manipulace * pofezani rukou, pichnuti, bodnuti, odfent; 12 |* aprava biemene, odstranéni hiebiki, ostrych hrotd, hran;
* zranéni o povrch biemene v diisledku bodnuti ¢i * uprava bfemene, chranéni ostrych hroti, hran a jinych nebezpecnych ¢asti;
pofezani, o hrany, otfepy, hiebiky, paskovaci plech, * vylou¢eni manipulace s poSkozenymi obaly, s nastipnutymi prkny apod.;
poskozeny obal, tfisky apod. * pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni (pofezani, pichnuti
apod.)
Manipulace a skladovani |[Ruéni manipulace * provadeéni manipulacnich praci v prostorové stisnénych 6 |* zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulac¢nich praci uréenym
prostorach; pracovnikem v piipadé manipulace s bfemenem vice pracovniky soucasng;
* ptirazeni prsti, ruky, lokte apod. pfi manipulaci pfirazeni * pouzivani vhodnych manipula¢nich pomicek (past, popruht, vodicich list,
koncetiny k okolnim pfedmétiim, konstrukcim apod.; manipulac¢nich klesti, svérek, ptisavek, podsuvnych valecka atd.;
* zajisténi pevného uchopeni biemen, vyuziti uchopovacich otvori, drzadel;
* kontrola stavu bfemene, piip. jeho zabezpeceni poskozeného biemene pied ruéni
manipulaci;
* dodrzovani zékazu pouzivani nevhodnych, poskozenych
a opotiebovanych pomucek;
* pokladani téz8ich predmétl bez manipula¢nich pomuiicek
na podlozky (proklady) vysoké alespori 30 mm tak, aby mezi bfemenem a tloznou
plochou ztistala bezpe¢nostni mezera pro vsunuti prsti resp. vytazeni ruky (prsti),
aby nedochézelo ke skiipnuti nebo ptirazeni rukou k ulozné plose a podkladu;
* ptipravit pfedem podklady (pouzit podlozek, prokladi);
Manipulace a skladovani [Ruéni manipulace * zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou pii uklouznuti, 6 |* rovny, nevytluceny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch
klopytnuti; vozidel, manipula¢nich prostor,
* naraZeni a pad pracovnika na dopravni prostiedek, na * poradek na pracovisti, odstranéni vyénivajicich piekazek (napt. vy¢nivajici
manipulac¢ni zafizeni, na ulozené predméty; poklopy, vika, rohoZe, stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé el. ptivody,
kotevni Srouby atd.)
Manipulace a skladovani [Manipula¢ni prostory * pad osoby na povrchu rampy, uklouznuti 6 |* povrch ramp musi rovny v protiskluzovém provedeni, jeho udrzovani v fadném

* pad osoby z rampy

stavu;

* rampy musi prostorové vyhovovat druhu pouzivanych mechanismi a frekvenci
provozu;

* dostatecné osvétleni ramp (ptirozené nebo umélé);

* rampy vyS$§i nez 0,5 m, které soucasné slouzi jako komunikace pro pé&si, jsou
proti padu osob vybaveny z volnych stran snimatelnym zabradlim (pokud by
zabradli branilo provozu rampy pii nakladani a vykladani materialu s nizkym
nebo omezenym piistupem, nemusi se zabradli zfizovat, ale na moznost
netimysIného padu osob se musi upozornit bezpe¢nostnimi znackami a také
oznacenim volného okraje pochiizné plochy nebo vyznacenim bezpeénostniho
pasu na okraji pochiizné plochy ve vzdalenosti 0.5 m od okraje rampy.




* volné okraje ramp opatfit bezpecnostnim znacenim (¢ernozlutym Srafovanim -
natérem, folii atp.);

* zvySena opatrnost osob provadéjicich manipulacni prace v blizkosti okraje
rampy (nakladka a vykladka);

Manipulace a skladovani

Skladovaci regaly

* pad materialu z regalové buiiky a zasazeni pracovnika

* pad pracovnika pii obsluze vyse polozenych regalovych
bunck

* zakopnuti, narazeni osoby o konstrukei regalu a ulozeny
material

* zficeni a pad regalu
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* zajisténi spravného ulozeni bfemene na podlahu regalu (na $irsi plochu, bez
piesahu pies pfedni okraj podlahy regéalu apod.);

* podle potieby a druhu materialu fixace a zajisténi materialu proti padu;

* zajisténi stability kazdého druhu materidlu ukladaného do regalu;

* rucni obsluha (ukladani a odebirani materialu) Casti regalu ve vysce nad 1,8 m
provadéna

z bezpecnych zatizeni a pomicek (zebiiky, pojizdné schiidky, manipulacni
plosiny apod.);

* nevystupovat po konstrukcei regalu;

* udrzovani volného pristupu, pfip. ptijezdu k regaliim, tak

aby nebylo branéno ukladani a vyjimani manipula¢nich jednotek a materialu;

* §irka ulicek mezi regaly a stohy odpovida zptisobu ukladani materialu a je $iroka
nejméné 0,8 m pro rucni obsluhu; Sitka ulicky pro prijezd dopravnich voziki je
* zajiSténa trvale stabilita regalu (regaltl prazdnych, ¢aste¢né zapInénych i zcela
zapInénych); podle konstrukce regalu provedeno jeho kotveni, zavétrovani ap.;

* nezajiSt'ovani stability regalu pouhym vzajemnym opfenim, popt. opfenim o
konstrukce;

* po kazdém premisténi a pfestaveni regalu v pravidelnych

lhatach regaly piekontrolovany, zda odpovidaji ptislusné dokumentaci, tuhosti
spoju, svislosti a vodorovnosti;

* oznaceni nosnosti regalovych bunék a poctem bunék ve sloupce (nebo nosnosti
regalového sloupce); nosnost prokazana;

* nepretézovat regaly;

* bfemena ukladat do regalovych bunék rovnomémg, leh¢i do vyssich bunék, t&€zsi
do dolnich apod.);

* dodrzovan zékaz $plhani po regalu, vstupovani do regalu a na n&j (kromé
mimofadnych piipadt oprav apod.)

Doprava Silni¢ni vozidla * sjeti vozidla mimo vozovku, zpevnénou komunikaci, 9 |* vyznaceni nebezpeénych mist v blizkosti svahti, vykopi, jam apod.
prevraceni vozidla nebezpecnych mist,
* naraz vozidla nebo stroje na prekazku, pfevraceni vozidla * spravny zpusob fizeni, pfizptisobeni rychlosti okolnostem a podminkdm na
stavenisti;
* zajisténi volnych prijezdi;
Doprava Silniéni vozidla * kontakt vozidla s osobou, s jinym vozidlem nebo pevnou 6 |* opravnéni pro fizeni vozidla (fidi¢sky prikaz pfisl. skupiny), Skoleni fidicu;
piekazkou - dopravni nehody: * dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, bezpecnostnich piestavek, pozornost,
- srazka vozidel (Eelni, z boku, zezadu), piimétena rychlost atd.;
- naraz vozidla na piekazku * nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v draze couvani, rozhlédnout se pied
- prevraceni vozidla, vstupem do komunikace;
- sjeti vozidla mimo vozovku, * zajisténi odstaveného vozidla proti nezadouci ujeti;
- najeti, pfejeti, zachyceni, pfirazeni a srazeni osoby * dodrzovani pracovniho rezimu;
\vozidlem,
- piirazeni nebo pfitlaéeni osoby vozidlem k ¢asti stavby ¢i
jiné pevné konstrukci;
Doprava Silniéni vozidla * dopravni nehody napf. 9 |* spravné, ucinné, zietelné a Citelné oznacovani prekazek na komunikaci (svételné

- srazka vozidel (Eelni, z boku, zezadu)
- naraz a najeti vozidla na piekazku

- pevraceni vozidla

znaceni, prenosné apod. dopravni znacky;
* oznaceni uzavirek, signalizace, fizeni provozu;

* umisténi vodicich tabuli, dopravnich kuzeli apod.;




- sjeti vozidla mimo vozovku
- najeti, pfejeti, zachyceni, pfirazeni a srazeni osoby na
komunikaci vozidlem

* udrzovani bezpecnostniho znaceni a Srafovani v fadném stavu;
* organizovat praci pokud mozno na dobu mimo dopravni $picku;

Doprava

Silniéni vozidla

* zranéni osoby provadéjici prace na komunikacich za
provozu - najeti, piejeti, zachyceni, pfirazeni a srazeni
osoby pracujici na komunikaci vozidlem,

* uklouznuti, zakopnuti, pad pracovnika na neupraveném
terénu;

* dusledné pouzivani pracovnich odévi a doplitkil vystrazné barvy a oznaceni, v
noci a za snizené viditelnosti oznaceni ¢ervenym svétlem, odrazkami, pouzivani
spec. reflexniho odévu a doplik;

* spravné pracovni postupy;

* zvySena opatrnost;

* vhodna pracovni obuv;

* volba optimalniho mista pro ulozeni materialu, tak aby se pokud mozno omezila
chtize a pfenaseni materialu (vyuzivat mechanizace pro dopravu materialu na
misto spotieby a pouziti);

Budova soudu / Tlakové
nadoby

Tlakové nadoby

* poskozeni nadoby a jeji vystroje, nebezpeci popaleni,
hoteni, moznost vybuchu

* destrukce nadoby, tlakova vlna, ohrozeni mechanickymi
Castmi — jejich vymrsténim, vmetenim do prostoru

* uvadét do provozu jen nadoby, jejichZ stav neohroZuje bezpeénost osob a
majetku, u nichz byly provedeny pfedepsané stavebni a prvni tlakové zkousky,
vychozi revize a posouzeni shody, maji pfedepsanou provozni dokumentaci, maji
predepsanou a uplnou vystroj a piislusenstvi, véetné pfezkouseni, jsou-li nadoby
fadn¢ umistény
* provadét pravidelné revize a zkousky, ¢isténi a adrzbu
* plnit povinnosti provozovatele tj. zejména:

stanovit zodpovédného pracovnika za provoz nadob
2. zajistit potfebnou obsluhu a udrzbu
3. zajistit dodrzovani vSech predpisi, pokynt a piikazi
4. vést stanovenou dokumentaci

Budova soudu / Tlakové
nadoby

Tlakové nadoby

* zasazeni pouzivanou latkou nebo energii
* opafeni
* pozar

* Zajistit bezpecny ptivod vSech latek a forem energii, jejich uchovavani a
vyuzivani.

* Dodrzovat pfedpisy, véetné navodi vyrobct pro obsluhu zafizeni.

* Ustanovit pracovnika zodpovédného za bezpecny provoz TNS, prokazatelné jej
seznamit s provoznimi pfedpisy, pokyny a navody.

* Provést Skoleni zaméstnancii o nebezpeci vzniku pozaru a s tim souvisejici
pozarni ochrané.

* 1x ro¢né provést kontrolu lhuit pouzitelnosti hasicich pfistroja.

* Unikové cesty nezastavovat zadnym materialem ani predméty.




Metodika hodnoceni rizik prace

P — pravdépodobnost ohrozeni (resp. vzniku a existence nebezpeci)

nahodila

nepravdépodobna

pravdépodobna

velmi pravdépodobna

trvala

OB WIN|F-

N — mozné nasledky ohrozeni

poskozeni zdravi bez pracovni neschopnosti

absen¢ni uraz (s pracovni neschopnosti)

vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci

tézky uraz s trvalymi nasledky

smrtelny uraz

OB WN|F-

H — nazor hodnotitel

zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohroZeni

maly vliv na miru nebezpeci a ohroZeni

vétsi, nezanedbatelny vliv na miru ohroZeni a
nebezpedi

velky a vyznamny vliv na miru ohroZeni a nebezpeci

vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na zdvaznost a
nasledky ohroZeni a nebezpeci

gl (B W N




Jednotlivé faktory hodnoceni rizika prace se nasledné vynasobi a vysledny soucin je ukazatelem miry (zadvaznosti) rizika — R:

R=P Xx NXxH

Hodnoceni rizika Mira rizika R | Kategorie
velmi vysoké riziko, zastavit ¢innost > 100 .
vysoké riziko, bezprostredni bezpecnostni opatieni 50-100 1.
riziko, potieba napravnych opatreni 10-50 1.
mozné riziko, zvysit pozornost 3-10 V.
riziko moZno prijmout <3 V.




Zasady poskytovani prvni pomoci

PRVNI POMOC PRI BEZVEDOMI

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohroZzen, musime

1. pfesvédcit se, zda je postiZzeny v bezvédomi
(vyzkousime vice podnéta: osloveni, bolest), a pokud \
postiZeny nereaguje, jde o bezvédomi;

2. bezvédomého uloZit na zada, na tvrdou —
podlozku. Pod hlavu nic nepodkladame!;

3. zprachodnit dychaci cesty: postiZzenému

zaklonime hlavu, povytahneme jazyk,
pfedsuneme dolni celist. Pokud postiZeny

nezacne dychat, ihned zahajime umélé dychani.

Umeélé dychani z plic do plic se provadi bud z ast do ast, nebo z (st do nosu.
V prvém pfipadé ukazovakem a palcem sevieme postiZzenému nos a dlani
téZe ruky stlacujeme celo k podloZce. Druhou rukou pfizvedavame doini celist tak, aby Usta
byla pooteviena. Rozevienymi Usty obemkneme Usta postiZzeného a hiuboce
vdechneme co nejvétsi mnoZstvi vzduchu, aby se hrudnik postiZeného zvedl

P#i umélém dychani do nosu zavieme Gsta postiZzeného. Pfi oddaleni ast
postizeny vydechuje. Pfi hmatném tepu velkych tepen na krku pokracujeme

v umeiém dychani dvanactkrat za minutu. g

Pii nehmatném tepu zahajime ihned oZivovani dvéma rychlymi vdechy ,;/,__ N
soucasné s nepiimou masazi srdce, kterou provadime tak, Ze narazové
stlacdujeme hrudni kost v jeji dolni poloviné hranou dlané u zapésti, o niz se
opirame druhou rukou. Postupujeme citlivé, tak, aby nedoslo ke zlomeni kosti.
Stiadujeme maximalné o 5 cm. Pokud je na misté jediny zachrance, stiida

dva rychié vdechy s patnacti stiacenimi hrudni kosti. Pokud jsou zachranci

dva, provadi jeden umélé dychani a druhy nepfimou masaz srdce. Vtomto
piipadé pfichazi jedno vdechnuti na kazdé paté stlac¢eni hrudni kosti.

V oZivovani pokracujeme az do obnoveni spontanniho tepu ¢i do
prijezdu lékare.

[ ..-’u Ante



PRVNI POMOC PRI URAZU ELEKTRINOU

Jednejte rychle, klidné a ucelné. V ozivovani vytrvejte, nebot

vétSina postizenych je mrtva jen zdanlivé!

Postup:

1. postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz
bychom pfi tom ohrozili sebe! Proto nejdfive

a) vypneme proud vypinacem, vytazenim kabelu ze zasuvky,
vySroubovanim pojistky;

b) odsuneme vodi€¢ nebo odtahneme zasazeného, nejlépe
elektricky proud nevodivym materialem - dfevem, provazem,
odévem;

c) nikdy se nedotykame holou rukou téla ani odévu
postizeného. Pracujeme, pokud mozno, jednou rukou.
Nezapomenme, Ze postizeny se sam nemuze pustit pfedmétu,
ktery svira pro svalovou kieC. Proto jej zajistime tak, aby po =
pferu$eni proudu neupadl;

2. Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned ulozime na zada,
nejlépe na zem. Pokud nedycha, zprachodnime dychaci cesty.
Zaklonime mu hlavu, povytahneme jazyk a pfedsuneme
dolni Celist.

3. Nezacne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychani!
Soucasné se presvédC€ime o srdecni ¢innosti nahmatanim
tepny na krku vedle pradunice.

4. Neni-li hmatny tep, zahajime masaz srdce!

5.V ozivovani pokracujeme az do obnoveni spontanniho tepu
i do pfijezdu lekare.
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PRVNI POMOC PRI KRVACENI

Nezapomeiite, Ze kazde krvaceni je
nebezpecneé, atepenné krvaceni pfimo
chroZuje Zivot!:

Jsou tfi druhy krvaceni:

tepennée - jasné Cervena krev vystrikuje z rany;

Zilni - tmavé Cervena krev z rany vytéka;

viasetnicove - krev z rany pouze prosakuje.

Zastaveni tepenného krvaceni

1. Prsty stlacime tepnu nad krvacejici ranou tak,
aby krev prestala vystrikovat.

2. Nad mistem krvaceni pfilozime na stlacenou
tepnu zaskrcovadlo (Siroky gumovy pruh,
opasek, hadice, prip. provaz apod.), které
utahneme. Pokud jde o poranéni ruky
¢i nohy, koncetinu zdvihneme do vysky.

3. Na ranu prilozime sterilni obvaz a pevné
zavazeme, aby neprosakoval. Prosakuje-li krev,
obvaz zesilime.

4. P¥i poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy
nezastavujeme tlakovym obvazem! Kryjeme je
pouze béznym, zesilenym obvazem.

5. Postizeného co nejrychleji pfevezeme do nemocnice.




PRVNI PRI NADECHNUTI ZDRAVI SKODLIVYCH A JEDOVATYCH LATEK

Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vyparu silnych kyselin a jinych

chemicky agresivnich latek poskozuje plice. Muze mit vazné az kritické

nasledky.

Pfiznaky poskozeni plic: pokaslavani, drazdivy kasel, zrychleni dechu,

poceni, celkova slabost az malatnost, pocit dusnosti; -

Postup prvni omocip:

1. Za podminek bezpeénosti zachrance postizeného vyprostime
ze zamoreného prostiedi na €isty vzduch:

2. je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahajime ihned umélé
dychani a ozivovani (s postupem shodnym jako pfi prvni pomoci
pfi bezvédomi);

3. i u postizeného pfi védomi mizZe jit o zavazné poSkozeni plicl:

4. plicni postizeni se bezprostredné po nadechnuti nemusi projevit.
Prvni pfiznaky se mohou projevit az po nékolika hodinach az dnech
po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek;

5. postizeného ulozime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime
odév, ktery brani volnému dychani (knofliky, kravata apod.);

6. zajistime transport do nemocnice.
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PRVNI POMOC POLEPTANI ZIRAVINOU

Pri zasazeni o€i
1. okamzité vyplachujeme oci cistou vodou, po dobu nejméné
3 - 5 minut;
. dukladné vyplachneme prostor pod vicky a o¢ni koutky;
3. nikdy nepouzivame k vyplachu neutralizacnich roztoki;
4. po dikladném vyplachu priloZime na obé o€i mulové polStarky
a postizeného pfevezeme do nemocnice. \

N

Pri zasazeni kiize
1. co nejrychleji oplachujeme poleptanou kuzi tekouci vlaznou
vodou nejméné po dobu 10 minut;
2. ziravinou nasakly odév okamzité odstranime!;
3. pri poleptani kyselinou oplachneme zasazenou kiizi roztokem sody bikarbony;
pfi poleptani louhem oplachneme kuizi roztokem kyseliny
citronoveé;
4. zasazenou kizi sterilné ovazeme a postizeného prevezeme do
nemochnice.

Pri poziti ziraviny

1. ihned vyplachujeme usta vodou

2. nevyvolavame zvraceni

3. co nejrychleji postizeného prevezeme do nemocnice.
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PRVNI POMOC PRI URAZU POPALENIM A OPARENIM

Popaleni je zavazné poranéni vyzadujici témér vzdy nemocnicni oSetfeni.

Postup prvni pomoci:

1. uhasime chen, vyprostime zranéného a pfivolame lékafskou pomoc;

2. nepodceriujte i malé popaleni, nebot mohlo dojit k nadechnuti plamene,
které je vzdy Zivotu nebezpecné;

3. odév pfiskvareny ke kuzi nestrhavame; chofely odév odstranime tak,
abychom se co nejméné dotykali popalené kize;
co nejdrive sejmeme tésnici a zaskrcujici casti odévu a predméty (hodinky,
naramky, prsteny);

4. kozni puchyfe nikdy nepropichujeme a nestrhavame!;

5. pii Castecném popaleni obliceje, krku a rukou se snazime poranénou
pokozku ochladit, nejlépe pod tekouci pitnou vodou chladnou do 15°C;
ochlazujeme do ustupu bolesti, ale ne déle nez 20 minut. aby nedoslo
k pochlazeni zranéného (pozor na podchlazeni zejména u malych déti);

6. popalenou cast téla zabalime do Cisté sterilni tkaniny a volné zavazeme;

7. i u malého popaleni, zejména v détském véku, se muze rychle vyvinout Sok
z popaleni. Popalenym nedavame |ist, u vétsich popalenin ani pit;

8. po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportujeme vieze za
trvalého dozoru do nemocnice.
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I11.  Pozarni ochrana — hasici pristroje a jejich pouziti

A. SNEHOVY HASICI PRISTROJ:

Vhodny: k haSeni elektrickych zafizeni pod proudem, hotlavych kapalin, plynt, potravin a k vyuZiti pro laboratofe, jemnou mechaniku a
elektronicka zatizeni.




B. PRASKOVY HASICI PRISTROJ:

Vhodny: pro haseni pozarti hotlavych kapalin, plynt a elektrickych zatizeni pod proudem do 110 kV i pro plasty hofici plamenem, také pro

haSeni papiru




C. VODNI HASICI PRISTROJ:

Vhodny: pro haseni pozaru pevnych latek napt. dfevo, papir, uhli, textilie, guma a vyjimecéné pouzitelné k hasSeni mensich mnoZzstvi hotlavych
kapalin misicich se s vodou jako lih apod.




D. PENOVY HASICI PRISTROJ:

Vhodny: k haseni pozarta pevnych a kapalnych latek. Pénové hasici piistroje se nejcastéji pouzivaji v tézkém primyslu.




E. Uvedeni hasicich pFistroji do ¢innosti:

- vytrhnout zajistovaci kolik (1)
- stisknout paku ventilu (2) a hasici pfistroj je ithned funkéni

2
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F. PoZarni poplachova smérnice — umisténa na chodbach ve v§ech podlazich budovy

¥ USTAVNI SsOUD
Joitova §, 660 &3 Brno

POZARNI POPLACHOVA SMERNICE

Pozimi poplachovd smémice vymezuje povinnosti osob v pfipadé vzniku poZiru s cilem
provedeni rychlého a G&inného zakroku po zjisténi pozéru v budové sidla Ustavniho soudu (US).

POVINNOST OHLASIT POZAR
Kazdy, kdo zpozoruje poZdr, je povinen pokusit se poZar uhasit viemi dostupnymi prostiedky.
Pokud poZir nelze zlikvidovat vlastnimi silami, okamZité zjistény pozér ohlési nebo zabezpeti
jeho ohlaseni osobné nebo telefonicky na ohlaSovnu pozaru v pizemi budovy US na linku 1010 a
sdéli: kde hof, co ho¥i, kdo vola, odkud voli (tel. &islo), pFipadné zranéné osoby.

VYHLASEN{ POZARNIHO POPLACHU
PoZirni poplach se vyhlaSuje akustickym signdlem elektrické poZirni signalizace (EPS) a

lanim hr dnéh ilu, pop¥. volani ,,HOl'ﬁ!“ a uidery na kolejnici, kterd je
umisténa v pFizemi budovy.

[ HASICI & 150 |

POVINNOSTI OSOB PRI VYHLASENi POZARNIHO POPLACHU
PH poziru je povinnosti pfitomnych osob zajistit podle moZnosti odstranéni hoflavych
komponentti, které mohou zvySovat riziko Sifeni poZéru a zajistit, aby vSechny osoby opustily
ohrozeny prostor na shromazdi§té. Po piijezdu hasi¢i se vdichni podfidi pokynim velitele
zésahu. V pripadé nutnosti se provede vypnuti elektrické energie (tlatitko v ohlaSovné poZaru) a
uzavieni pfivodu vody pro budovu Ustavniho soudu.

POMOC PRI ZDOLAVANi POZARU
Kazdy je povinen v souvislosti se zdoldvanim poZiru provést nutna opatieni pro zachranu
ohroZenych osob, uhasit poZar, je-li to moZné, nebo provést nutna opatfeni k zamezeni jeho Sifeni
a poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu velitele zasahu.

OhlaSovna poZiru R 542 161 010 (vnitini linka 1010)
Hasiti = 150
Zdravotnickd zdchranna sluzba = 155
Policie CR = 158
Integrovany zdchranny systém =112
Poruchovai linka energetika (E.GD) @ 800 225577
Pohotovostni sluzba voda (BVK) ® 543212537
Pohotovostni sluzba Teplarny Brno a.s. & 545161 545
e’
V Bmé dne 30. dubna 2025 Ing”Frantisek Koneény

feditel sekce soudni spravy




G. Pozarni evakua¢ni plan — umistén na chodbach ve vSech podlazich budovy

¢ & T Iv.
% U STAVN I S O U D ZPUSOB ZAJISTENI PRVNi POMOCI POSTIZENYM OSOBAM

m“&m”m Prvni pomoc postizenym osobam zajisti OS PCR a k tomu zvlast vyskoleni zaméstnanci
Ustavniho soudu. Prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci jsou uloZeny:

éNi LAN 1. NP - ohlaovna poZaru (mistnost ¢. 07/1) a kancelaF (mistnost &. 011);
POZARNI EVAKUACNI P 2 NP kanclf giamon . 14y

3. NP - kancelaf (mistnost €. 252).

Tento pozarni evakuaéni plan upravuje postup pii evakuaci osob a materidlu z budovy sidla

Ustavniho soudu v pfipade bude-li budova nebo of p Tistovi linka — Zdravotnicki zichranni sluzba: ‘BB 155
I Vs
URCEN{ OSOB, KTERE BUDOU ORGANIZOVAT EVAKUACI A MiSTO, ZE KTEREHO URCENI MiSTA, NA KTEREM SE BUDE SOUSTREDOVAT EVAKUOVANY MATERIAL A
BUDE EVAKUACE RIZENA URCENI ZPUSOBU JEHO STREZEN{
O nutnosti vyhlaseni e ', v (r)‘bjektu hod V011’0U°i funkciondr objektu, popf. opravnény O nutnosti evakuace materidlu, zbozi a majetku rozhodnou opravnéni funkcionafi objektu dle
funkciondf oquktu QL ¥ pocnos) R . fadu Ustavniho soudu (US), aktudlni situace. Evakuace materidlu bude provadéna zboZi a majetku vybranymi zaméstnanci
g provozni dob& sluzba Policie Ceské republiky (OS PCR). podle pokynii opravnénych funkcionafi objektu. Tato &ist evakuace bude provadéna pouze

) tehdy, nedojde-li k ohroZeni Zivoti a zdravi zi¢astnénych osob.
Evakuaci bude organizovat opravnény funkcionar objektu spole¢né s OS PCR.
i . Sy ot ] Pro umisténi evakuovaného materidlu, zbozi a majetku se budou vyuZivat venkovni prostory,
Evakuace bude vyhlasena akustickym signdlem elektrické pozimi signalizace a hromadnym stiezit jej budou vybrani zaméstnanci uréeni opravnénymi funkcionéi objektu. Podle moznosti
e-mailem. V pfipad& preruseni dodévky elektrické energie bude vyhladena volénim: ,Evakuace! zajisti vedouci odd&leni dopravy odjezd viech vozidel z mista nebo blizkosti ohroZeni.

Opust'te budovu!“ a idery do kolejnice umisténé v pfizemi budovy.

Evakuace bude fizena z mista inikového vychodu z objektu, ktery se nachazi u hlavniho vstupu VL.

do budovy tia JoMoval. GRAFICKE ZNAZORNENI SMERU UNIKOVYCH CEST V JEDNOTLIVYCH PODLAZICH

I Grafické znazoméni je zpr an ¢ aje na dobfe viditelnych a trvale
o " g ) pristupnych mistech v jednotlivych podlazich objektu, které jsou &tyfi:

URCENi OSOB A PROSTREDKU, S JEJICHZ POMOCH BUDE EVAKUACE PROVADENA e prvni podzemni poci'laii(] ;yp sll()loeiy)' ; ; a

—_— e DYARUAL R IRUVAUENA . s s

- = y ¢ prvni nadzemni podlaZi (1. NP, ptizemi);

Evakuaci v jednotlivych podlazich objektu budou provadét a fidit k tomu urdeni prislusnici ® druhé nadzemni podlazi (2. NP, prvni poschodi);

0S PCR. Zvlastni pozomost bude vénovana handicapovanym osobam (osoby se snizenou e theti nadzemni podlaZi (3. NP, druhé poschod).

schopnosti pohybu, popf. orientace, zejména nemaji-li vlastni doprovod). Evakuace bude ;
providéna za pomoci nouzového osvétleni s pfipadnym  vyuZitim evakuadniho kiesla

nachézejicim se ve 3.NP. Pii evakuaci neni pfipustné pouzit vytahy nachazejici se v budové.
1.

URCENI CEST A ZPUSOBU EVAKUACE, MiSTA, KDE SE EVAKUOVANE OSOBY BUDOU
SOUSTREDOVAT, A URCEN] ZAMESTNANCE, KTERY PROVEDE KONTROLU POCTU

EVAKUOVANYCH OSOB

Evakuace bude probihat po nejbliZ3i dostupné tnikové cesté nebo schodiiti s cilem co nejdfive
opustit budovu na volné prostranstvi ve sméru Sipek umisténych na chodbach, a to po trasich 7
zvyraznénych v grafickém znazornéni jednotlivych podlazi, které jsou piilohou tohoto planu. /ﬂ 7

Vsechny evakuované osoby se shroméazdi ke kontrole poétu osob na prot&jdim chodniku ulice V Bmé dne 30. dubna 2025 In§. Frantisek Kone&ny
Jostovy oproti budové US, ktery je uréen jako shromazdovaci prostor pfi evakuaci. Kontrolu Feditei sekce soudn s réi
evakuovanych osob provede opravnény funkcionaf objektu, ktery spoluorganizuje evakuaci. B




